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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-04 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Lavueltaala cama se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pul saciones. Estiramiento general dindamico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente haciaa
delante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€e): De pie, apoyar un talén en un escal6n bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talén hacia el gliteo. Mantener las rodillas juntas.
4- Una pierna adelante flexionada, |a otra atréas estirada, €l talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion
de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de psicosocia de la motivacion con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesion, que |os desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, lamotivacién nos ayuda a crecer y adar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-04 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016966002 MARTIN CAMILO GOMEZ Asistio
1031848720 DIEGO ESTEBAN BERNAL Asistio
1016965186 LIAN JERONIMO MATEUS Asistio
1027403321 JAIME ALBERTO ROSAS No asistio
4904640 ANTHUAN EDUARDO TRUJILLO No asistio
1013147124 ANDRU SANTIAGO SANCHEZ No asistio
1013277818 NIKOLAS BOHORQUEZ No asistio
6848972 EDIXON DEINER MONTERO Asistio

1069944737 JOEL DAVID PADILLA Asistio
1015476279 CALEB DAVID MARROQUIN Asistio
1141132758 MILAN SANTIAGO PENA Asistio
1206220222 DOMINIC TORRALVO Asistio
1028952493 DILAN ESTIBEN VARGAS Asistio
1014288219 ESTEBAN DAVID BARRIOS Asistio
1011231494 JUAN DIEGO RAMIREZ Asistio
1013143128 ALAN SANTIAGO VIANCHA Asistio
1030673470 EMMANUEL CELIS No asistio
1031842330 ANGEL STIVEN GONZALEZ Asistio
1025152325 DAYANISMARIA DIAZ No asistio
1141722398 MILAN PARRA Asistio
1034789167 IANN JOELL BELTRAN Asistio
1066189169 CESAR ANDRES GONZALEZ No asistio
1019845288 JUAN JOSE FRACICA No asistio
1049829979 SANTIAGO ANDRES OROZCO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-06 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016966002 MARTIN CAMILO GOMEZ No asistio
1031848720 DIEGO ESTEBAN BERNAL No asistio
1016965186 LIAN JERONIMO MATEUS No asistio
1027403321 JAIME ALBERTO ROSAS No asistio
4904640 ANTHUAN EDUARDO TRUJILLO No asistio
1013147124 ANDRU SANTIAGO SANCHEZ No asistio
1013277818 NIKOLAS BOHORQUEZ No asistio
6848972 EDIXON DEINER MONTERO No asistio

1069944737 JOEL DAVID PADILLA No asistio
1015476279 CALEB DAVID MARROQUIN No asistio
1141132758 MILAN SANTIAGO PENA No asistio
1206220222 DOMINIC TORRALVO No asistio
1028952493 DILAN ESTIBEN VARGAS No asistio
1014288219 ESTEBAN DAVID BARRIOS No asistio
1011231494 JUAN DIEGO RAMIREZ No asistio
1013143128 ALAN SANTIAGO VIANCHA No asistio
1030673470 EMMANUEL CELIS No asistio
1031842330 ANGEL STIVEN GONZALEZ No asistio
1025152325 DAYANISMARIA DIAZ No asistio
1141722398 MILAN PARRA No asistio
1034789167 IANN JOELL BELTRAN No asistio
1066189169 CESAR ANDRES GONZALEZ No asistio
1019845288 JUAN JOSE FRACICA No asistio
1049829979 SANTIAGO ANDRES OROZCO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-11 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Posiciones en las que se puede desempefiar dentro del terreno de juego.

SUBTEMAS:

Realizo gjercicios de ataque y defensa en donde reconoce sus capacidades de resolver acciones de juego desde su condicion natural

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, aros, balones, conos, aros, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Bienvenida Charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de la motivacién,como mantener la motivacion en el deporte. 1- Flexion — extension de cuello. 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés. 3- Giros de cintura derecha— izquierda. 4- Flexion — extension de rodillas. 5- Flexion — extension de
tobillos. 6- Ejercicio de calentamiento: Velocidad de reaccion El juego consiste en que todos los estudiantes van a estar trotando dentro de un cuadrado, Consiste en llegar |o antes posible a uno de los 4 pivotes Los pivotes estarén numerados 1, 2, 3 ,4 A la sefial de laformadoralos estudiantes debe ir |o més rapido posible al cono
que con €l nimero que ella haya nombrado El dltimo en llegar quedara eliminado y pagara penitencia. 8.Colocamos una pierna adelante y la otra atras. La pierna de adelante queda estirada con el talén apoyado, Inclinamos el cuerpo un poco hacia adelante sin doblar |a espalda, las manos pueden ir sobre el muslo. 9. Estiramiento
de Aductores (Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas més que el ancho de los hombros, Flexionamos una rodilla hacia un lado, la otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna flexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atras queda estirada,
lapoyamos bien el talon en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en el suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca, Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA DESARROLLADA EN SU TOTALIDAD Y SEA ENTENDIDA POR EL ESTUDIANTES. CONDUZCO 'Y PASO EL BALON EN DEFENSA Y ATAQUE. Lamotivacién se trabajard mediante el juego, el deporte y larecreacién, permitiendo que los estudiantes
participen de forma activa, disfruten el proceso y se involucren emocionalmente en las actividades. 1- Juego del reloj el grupo se divide en dos sub grupos con la misma cantidad de estudiantes se deben enumerar del 1, 2, 3, 4,5 asi sucesivamente y deben pasar €l balén en orden numérico mientras van trotando por €l terreno de
juego. Este gjercicio nos ayuda a trabajar de forma dinémica que genera atencién, coordinacion y trabajo en equipo desde el juego. 2- L os estudiantes se ubicaran por pargjasy un comodin que jugara con €l equipo que tenga el balén, Para trabajar posesion, pasey remate. Dividimos €l terreno de juego en tres zonas para marcar
gol deben rematar desde la zona media asi trabajamos defensay ataque, el equipo que haga gol se mantiene en el campo de juego el perdedor rotay entra otro equipo. “las variantes utilizadas sera la cantidad de estudiantes por equipo y las superficies de contacto. Debemos tener en cuenta que Larotacion constantey €l objetivo de
permanecer en el juego generan un compromiso activo, incentivando el esfuerzo continuo, latoma de decisionesy el sentido de competencia positivay esto nos ayuda a que estén motivados los estudiantes. 3- Colocamos a los jugadores por grupos de tres. El jugador A pasa el bal6n haciaB y C que se encontraba detrés de B sale
len busca del balén y lo intercepta. Primero el jugador que actlie en €l lugar de b se quede inmévil para poco a poco en funcién del entrenamiento vaya adquiriendo protagonismo y acabe aportando su oposicion. El progreso gradual en la dificultad fortalece la confianza del estudiante, permitiéndole reconocer sus avancesy
lenfrentar nuevos retos sin generar frustracion. 4- Haremos equipos seguin la cantidad de estudiantes en la clase con 6 porterias de las cuales cada equipo debe defender 3 porteriasy atacar 3, ganara el equipo que mas goles convierta. Variantes pase con pierna habil o menos habil. La dinamica cambiante del juego estimulala
participacion constante, promoviendo la creatividad, |a toma répida de decisionesy el trabajo en equipo en un entorno retador y de esta forma los estudiantes trabajaran motivados. 5 Los jugadores se sitian por parejas con un balén. El jugador A conduce por €l terreno de juego, ala sefia del entrenador, |os jugadores B intentaran
quitarle el balén a su compariero mediante entradas sin lanzarse al suelo. El enfrentamiento directo impulsala superacién personal, motivando al estudiante amejorar sus habilidades y a responder ante la presién del oponente. 6-L os estudiantes se ubican por parejasy serda Un atacante y un defensor. El atacante debe cruzar unade
|as dos puertas (conos) en lalinea de fondo, Antes de sdlir, el estudiante elige si quiere empezar con ventaja de distancia (si se siente lento pero hébil) o si quiere salir mano amano (si se siente fuerte o répido). Al finalizar lajugada cambian de rol. Esta actividad Brinda autonomia al estudiante, permitiéndole tomar decisiones
segUin sus capacidades, lo que vafortalecer la confianzay el autoconocimiento. 7- Fitbol dirigido (Aplicacién Real): Situacion de juego real donde laformadora interviene para corregir posicionamiento, toma de decisionesy aplicar |os conceptos de finalizacién trabajados previamente.

TIEMPO
70 Min.




RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes ubicados por parejas En el Ataque Antes de empezar, Intentar ganar el duelo usando solo su velocidad pura (correr a espacio).L os estudiantes haran un duelo 1 Vs 1,como una pequefia eliminatoria el que pierdava saliendo del juego, hasta que quede un solo ganador.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Lavueltaala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico Realizaremos una secuencia de movimientos controlados, manteniendo cada posicion entre 5y 7 segundos, despl azdndonos suavemente en un espacio
de 10 metros.RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que los estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dinamico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando €l muslo opuesto. Inclinarse
suavemente hacia a delante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talén haciael gliteo.
Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atras estirada, €l talén en el suelo. Sentir €l estiramiento en la pantorrillade la pierna de atrés. 5- Sentado en €l suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las rodillas haciael suelo con los codos o las
manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de la motivacion, que les gusto, que no, como podemos mejorar, si estuvieron motivados o no.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-11 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016966002 MARTIN CAMILO GOMEZ No asistio
1031848720 DIEGO ESTEBAN BERNAL No asistio
1016965186 LIAN JERONIMO MATEUS No asistio
1027403321 JAIME ALBERTO ROSAS No asistio
4904640 ANTHUAN EDUARDO TRUJILLO No asistio
1013147124 ANDRU SANTIAGO SANCHEZ No asistio
1013277818 NIKOLAS BOHORQUEZ No asistio
6848972 EDIXON DEINER MONTERO No asistio

1069944737 JOEL DAVID PADILLA No asistio
1015476279 CALEB DAVID MARROQUIN No asistio
1141132758 MILAN SANTIAGO PENA No asistio
1206220222 DOMINIC TORRALVO No asistio
1028952493 DILAN ESTIBEN VARGAS No asistio
1014288219 ESTEBAN DAVID BARRIOS No asistio
1011231494 JUAN DIEGO RAMIREZ No asistio
1013143128 ALAN SANTIAGO VIANCHA No asistio
1030673470 EMMANUEL CELIS No asistio
1031842330 ANGEL STIVEN GONZALEZ No asistio
1025152325 DAYANISMARIA DIAZ No asistio
1141722398 MILAN PARRA No asistio
1034789167 IANN JOELL BELTRAN No asistio
1066189169 CESAR ANDRES GONZALEZ No asistio
1019845288 JUAN JOSE FRACICA No asistio
1049829979 SANTIAGO ANDRES OROZCO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Ejecutar movimientos propios de la definicion de un gol

SUBTEMAS:

Realizo de manera acorde ala disciplinay su entrenamiento acciones de definicion de gol

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, conos, balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista.cCharla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de lamotivacion y como automotivarme. movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos. Calentamiento por medio del juego: Jugaremos muévete luz verde: laformadora estard de espalday los estudiantes iniciaran en lalinea de lamitas del terreno de juego, mientras ella canta ellos deben ir corriendo intentando superar lalinea en la que ella esta parada, la dificultad es que cada vez que ella se gire amirarlos
deben quedar estatuas, el que se mueva debe iniciar de nuevo ,ganara el primero que llegue. 4. Estiramiento general dindmico:Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas mas que el ancho de los hombros, Flexionamos unarodilla hacia un lado, |a otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna
iflexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atrés queda estirada, apoyamos bien el talén en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en €l suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca,
Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS DEFINICION. 1- Los Estudiantes se colocan por parejasy realizan remate a una porteria formada por dos conos, de tal forma que la pelota pase entre los dos conos. la formadora delimitara el tipo de remate
aredlizar y es necesario ir realizando las correcciones oportunas con sus estudiantes. Este gjercicio le Permitiraal estudiante iniciar en un entorno controlado, generando confianza en la g ecucion técnicay reduciendo la presion, o que facilitala participacion activa. 2- Formamos tres grupos de estudiantes. Un jugador de cada
grupo se coloca detras de la porteria de conos de su equipo y el primer jugador del grupo se sitdia con un balén. El gjercicio seiniciacon el remate a puerta del jugador que después de conducir unos metros intenta conseguir gol en la porteria. Después del lanzamiento el jugador de detrés de la puertarecoge €l balény vuelve ala
filay su puesto es ocupado por €l lanzador. Ladinamica continuay la rotacion mantienen al estudiante en constante participacion, fortaleciendo el compromiso y evitando tiempos de espera prolongados, esto hace que los estudiantes estén siempre motivados. 3- Siguiendo €l mismo esquemadel g ercicio anterior con los jugadores
en las mismas posiciones, €l jugador de detrés de la porteria es quien pasalapelotaal que realizard el tiro quien sin controlar la pelotalanzara a porteria.La motivacion de este gjercicio es Introducir un reto mayor que estimulala concentracion, larapidez en la decisién y la confianza en la gjecucion bajo presién. 4- Colocamos un
jugador en el borde del &reay €l resto del equipo situado aunos 15 metros de lafrontal con un balén. El primer jugador pasa a su compariero quien le devolverd a derecha o izquierday éste realizaré el remate a puerta. Cuando acaba el tiro ocupala posicion del jugador querealiza el pasey el pasador recoge lapelotay vuelve ala
ifila. Favorece la percepcion espacia y latoma de decisiones, motivando al estudiante a adaptarse a diferentes situaciones de juego. 5- Los jugadores se colocan por parejas los dos mirando haciala porteria. El primer jugador se sitdiasin balén y su compafiero que esta detras de él con unapelota. El jugador con balén pasaa su
compafiero a derecha o izquierda para que cuando é vealapelotasalgaatirar aporteria. Si el pase va ala derecha se remata con laderechay si vahacialaizquierda con la piernaizquierda. Desarrollala capacidad de reaccion y coordinacion, generando un desafio que impulsalamejoray el esfuerzo individual. 6- Colocamos a
|os jugadores en lafrontal del area. Los jugadores de la parte A deben lanzar haciael palo contrario y los de la parte B del mismo modo (hay que cruzar el bal6n de sitio). Para que sepan como hay que realizar latrayectoria colocamos los conos, de forma que el balén debe coger efecto para aojarse en €l lado de la porteria que
hemos delimitado. Representa un reto técnico mas complejo que estimulala precision, la concentracion y el deseo de superacién personal. 7-juego reglamentado. Esta parte de |a clase podriamos decir que es la motivacion mas grande para todos los estudiantes y es poder hacer partido de futbol para aplicar lo visto en clase.

TIEMPO
70 Min.




RETO :

IACTIVIDADES
Finalizar lajugada en el menor tiempo posible aprovechando |a superioridad numérica, bajo la presion de un defensor real. Se utilizan los mismos grupos de 3 atacantes contra 2 defensores Se marca un limite de tiempo por ataque (gjemplo: 10 segundos). 1.Los 3 atacantes inician desde la mitad del campo. Al sonar €l silbato,

deben entrar a arearival donde los esperan los 2 defensores. 2.El reto consiste en marcar gol en menos de 10 segundos. Si se pasan del tiempo, el ataque se anula. 3.Sistema de puntuacién: -3 puntos: Si el gol se hace de primeraintencién (sin control previo). -2 puntos: Si €l gol se hace tras una pared o triangulacién entre al
menos dos atacantes. -1 punto: Si el gol es producto de una jugadaindividual. -Bono de Portero/Defensa: Si los defensores recuperan el balon o el portero ataja, ellos suman 2 puntos.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pul saciones. Estiramiento general dinamico (Sentado) 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia

adelante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas
juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, €l talén en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrillade la pierna de atras. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o |as manos. 6-

Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de los valores, que les gusto, que no, como podemos mejorar.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1011231494 JUAN DIEGO RAMIREZ Asistio
1025152325 DAYANIS MARIA DIAZ No asistio
1034789167 IANN JOELL BELTRAN Asistio
1141722398 MILAN PARRA No asistio
1013147124 ANDRU SANTIAGO SANCHEZ No asistio
1030673470 EMMANUEL CELIS No asistio
1013143128 ALAN SANTIAGO VIANCHA Asistio
1031842330 ANGEL STIVEN GONZALEZ Asistio
1069944737 JOEL DAVID PADILLA Asistio
1014288219 ESTEBAN DAVID BARRIOS Asistio
4904640 ANTHUAN EDUARDO TRUJILLO Asistio
1016966002 MARTIN CAMILO GOMEZ Asistio
1027403321 JAIME ALBERTO ROSAS No asistio
1013277818 NIKOLAS BOHORQUEZ Asistio
1141132758 MILAN SANTIAGO PENA Asistio
6848972 EDIXON DEINER MONTERO Asistio

1206220222 DOMINIC TORRALVO Asistio
1015476279 CALEB DAVID MARROQUIN Asistio
1066189169 CESAR ANDRES GONZALEZ Asistio
1019845288 JUAN JOSE FRACICA No asistio
1016965186 LIAN JERONIMO MATEUS Asistio
1049829979 SANTIAGO ANDRES OROZCO Asistio
1028952493 DILAN ESTIBEN VARGAS Asistio
1031848720 DIEGO ESTEBAN BERNAL Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Mejorar |a toma de decisiones en acciones mas relacionadas al juego con el desarrollo tecnico adecuado.

SUBTEMAS:

Juego mini partidos, siguiendo |os lineamientos técnicos, control pase y movilidad por el espacio reducido

IMPLEMENTACION :
Hidratacion, Conos, platillos, Balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo y Bienvenida ala clase. charla corta de los objetivos de la clase. Incluyendo el tema psicosociade la motivaci 6n,enfocandonos en que es o que motiva alos estudiantes air ala clase de fatbol. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha—
izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de tobillos. 6.Calentamiento por medio de juego de la casa esta sucia: el grupo de estudiantes se debe dividir en dos sub grupos que estaran ubicados en un terreno delimitado cada estudiante con una pelota de papel en la mano, deben hacer de cuenta que el
lespacio delimitado es su casalacua deben tener limpiatodo el tiempo. Cuando la formadora de lainstruccion cada estudiante debe lanzar su pelota ala zona contrariay tratar de sacar las pelotas que €l otro equipo les lance y asi sucesivamente, cuando |a formadora pite se deben quedar quietos para contar cual casa quedo con
més pelotas'y este serd el equipo perdedor. 6- Estiramiento general dindmico. 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar).. 2-Finalmente se hace intercambio de ideasy de
lexperiencias en una retroalimentacion de acuerdo ala actividad planteada en la clase incluyendo al formador y los temas psicosociales. 3-(De pie): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 4- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talén hacia el gliteo. Mantener las rodillas juntas. 5- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 6- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS MINI PARTIDOS PARA REFORZAR EL CONTROL,PASE Y GESTOS TECNICOS EN ACCIONES REALES DE JUEGO,ANTES DE INICIAR REALIZAREMOS LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL
DE: Diario de “yo puedo” ( Autoestimay empoderamiento). Fomenta la confianza en sus propias capacidades. Coordinacion y movimiento.(Aumentalaenergiay lamotivacion). Paso 1: Prepara un circuito con cojines o aros (si tienes) o simplemente obstaculos en €l suelo. Paso 2: "Carrerade Aros': Los nifios deben saltar de un
punto a otro trabajando la coordinacién. Paso 3: "L anzamiento de Pafiuelos': Correr para atrapar pafiuelos en el aire. Paso 4: Finalizar con un reconocimiento a esfuerzo fisico realizado. Ejercicio 1: Rondo (posesién en espacio reducido) L os estudiantes se organizan en grupos de 4 0 5 en un espacio reducido. Deben mantener la
posesion del balén mediante pases répidos, mientras uno o dos jugadores intentan recuperarlo. El Enfoque de la actividad es el control y pase, Los estudiantes deben tener en cuentalaregla primordial y es que no pueden haber més de dos toques. Vamos areforzar el trabajo en equipo y latoma de decisiones répida. Ejercicio 2:
Pase y movilidad L os estudiantes se van a ubicar en grupos de tres, |os estudiantes realizan pases constantes y, después de pasar el balon, deben moverse a un espacio libre paravolver arecibir, el objetivo del gercicio esfortalecer el desmarquey movilidad, sin dejar de lado la parte motivacional entonces incentivamos el esfuerzo
continuo y la blsqueda de participacién. Ejercicio 3: Mini partidos condicionados Vamos a organizar el campo de juego en mini canchas para organizar mini partidos 3 vs 3 0 4 vs 4 en espacios reducidos las Condiciones son: «Minimo 3 pases antes de marcar *Maximo 2 toques por jugador «Obligatorio moverse después de pasar
el balon *Enfoque: aplicacion real de control, pase y movilidad Vamos a enfatizar esta actividad en competencia sana, la participacién constante y el compromiso grupal

TIEMPO
70 Min.

RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en lograr lamayor cantidad de pases consecutivos dentro del mini partido sin perder el bal6n. Ganaré el equipo que mantenga mayor control y precision. Se fortalece la motivacion através del trabajo en equipo, € cumplimiento de objetivosy el reconocimiento del esfuerzo colectivo.

TIEMPO
20 Min.




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION: Vueltaalacamay cierre motivacional Parafinaizar la sesion de clase, se realizara unafase de vuelta ala calma mediante movimientos suaves de estiramiento, con €l objetivo de que los estudiantes disminuyan progresivamente sus pulsaciones, relajen los muscul os utilizados durante la actividad y
favorezcan la recuperacion del cuerpo después del esfuerzo fisico. Este espacio también permitira fortalecer la motivacion hacia e autocuidado y lamejora continua. Se llevard a cabo un estiramiento general dinamico, principal mente en posicion sentaday de pie, permitiendo que los estudiantes ejecuten los movimientos de forma
controlada, consciente'y sin forzar su cuerpo, respetando sus propios limites. 1.Estiramiento de isquiotibiales (posicion sentada). 2.Estiramiento posterior de pierna (de pi€e). 3.Estiramiento de cuédriceps. 4.Estiramiento de pantorrilla. 5.Estiramiento de aductores (posicion mariposa). 6.Retroalimentacion de la sesion y refuerzo
motivacional. Asimismo, se incentivara la participacion activa mediante comentarios positivos que refuercen la confianzay el compromiso con el aprendizaje. Este momento permitira consolidar la motivacion como un elemento clave para el progreso en la practica deportiva. Finalmente, se reforzaran valores como el respeto, el
comparierismo, la cooperacion y el trabajo en equipo, entendiendo que estos aspectos son fundamental es para mantener una actitud motivada y constante dentro del deporte.

TIEMPO
10 Min.
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-20 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercol es,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1011231494 JUAN DIEGO RAMIREZ Asistio
1025152325 DAYANISMARIA DIAZ Asistio
1034789167 IANN JOELL BELTRAN Asistio
1141722398 MILAN PARRA No asistio
1013147124 ANDRU SANTIAGO SANCHEZ No asistio
1030673470 EMMANUEL CELIS Asistio
1013143128 ALAN SANTIAGO VIANCHA Asistio
1031842330 ANGEL STIVEN GONZALEZ Asistio
1069944737 JOEL DAVID PADILLA Asistio
1014288219 ESTEBAN DAVID BARRIOS Asistio
4904640 ANTHUAN EDUARDO TRUJILLO Asistio
1016966002 MARTIN CAMILO GOMEZ Asistio
1027403321 JAIME ALBERTO ROSAS No asistio
1013277818 NIKOLAS BOHORQUEZ Asistio
1141132758 MILAN SANTIAGO PENA Asistio
6848972 EDIXON DEINER MONTERO Asistio

1206220222 DOMINIC TORRALVO Asistio
1015476279 CALEB DAVID MARROQUIN Asistio
1066189169 CESAR ANDRES GONZALEZ Asistio
1016965186 LIAN JERONIMO MATEUS Asistio
1049829979 SANTIAGO ANDRES OROZCO No asistio
1028952493 DILAN ESTIBEN VARGAS Asistio
1031848720 DIEGO ESTEBAN BERNAL Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-04 4. HORA: L unes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-04 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
N37665940426 RICHARD EDUARDO GARCIA No asistio

1013279390 JANPOUL MATIASRIVERA Asistio
1016965844 MAIKOL SAMUEL VASQUEZ No asistio
1016964991 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS No asistio
1141134606 FELIPE BERNAL Asistio
1233900947 PAUL SEBASTIAN GUEVARA Asistio
1014293974 JOSEPH MATHIAS MENDOZA Asistio
1233691817 ETHAN MATIAS AGUDELO Asistio
1019608565 ANDRES FELIPE OSPINA Asistio
1025074793 ZAMUEL LEONARDO CUELLAR Asistio
1024582917 KALETH JOSE PAULO Asistio
1141133610 JOVI VALDERRAMA Asistio
1014280320 JHOSEP MATEO CUBILLOS Asistio
1031843126 JOEL MATEO IBANES Asistio
1222209725 SAMUEL ALEJANDRO BAUTISTA Asistio
1141129880 JUAN FELIPE MORENO Asistio
1031839077 JULIO CESAR BAENA Asistio
1014294721 ALAN JHORDAN SANTOS Asistio
1019146039 JUAN ANDRES HERNANDEZ No asistio
1032945290 SERGIO ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1016913524 JUAN DIEGO ARANDA No asistio
1031843344 DOMINICK ALLEN GARNICA Asistio
1233918020 DALVIN JOSUE MORALES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-06 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
N37665940426 RICHARD EDUARDO GARCIA Asistio

1013279390 JANPOUL MATIASRIVERA No asistio
1016965844 MAIKOL SAMUEL VASQUEZ No asistio
1016964991 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS Asistio
1141134606 FELIPE BERNAL No asistio
1233900947 PAUL SEBASTIAN GUEVARA No asistio
1014293974 JOSEPH MATHIAS MENDOZA No asistio
1233691817 ETHAN MATIAS AGUDELO No asistio
1019608565 ANDRES FELIPE OSPINA No asistio
1025074793 ZAMUEL LEONARDO CUELLAR No asistio
1024582917 KALETH JOSE PAULO No asistio
1141133610 JOVI VALDERRAMA No asistio
1014280320 JHOSEP MATEO CUBILLOS No asistio
1031843126 JOEL MATEO IBANES No asistio
1222209725 SAMUEL ALEJANDRO BAUTISTA No asistio
1141129880 JUAN FELIPE MORENO No asistio
1031839077 JULIO CESAR BAENA No asistio
1014294721 ALAN JHORDAN SANTOS No asistio
1019146039 JUAN ANDRES HERNANDEZ No asistio
1032945290 SERGIO ALEJANDRO RODRIGUEZ No asistio
1016913524 JUAN DIEGO ARANDA No asistio
1031843344 DOMINICK ALLEN GARNICA No asistio
1233918020 DALVIN JOSUE MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-11 4. HORA: L unes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Posiciones en las que se puede desempefiar dentro del terreno de juego.

SUBTEMAS:

Realizo gjercicios de ataque y defensa en donde reconoce sus capacidades de resolver acciones de juego desde su condicién natural o.

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, aros, balones, conos, aros, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Bienvenida Charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de la motivacién,como mantener la motivacion en el deporte. 1- Flexion — extension de cuello. 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés. 3- Giros de cintura derecha— izquierda. 4- Flexion — extension de rodillas. 5- Flexion — extension de
tobillos. 6- Ejercicio de calentamiento: Velocidad de reaccion El juego consiste en que todos los estudiantes van a estar trotando dentro de un cuadrado, Consiste en llegar |o antes posible a uno de los 4 pivotes Los pivotes estarén numerados 1, 2, 3 ,4 A la sefial de laformadoralos estudiantes debe ir |o més rapido posible al cono
que con €l nimero que ella haya nombrado El dltimo en llegar quedara eliminado y pagara penitencia. 8.Colocamos una pierna adelante y la otra atras. La pierna de adelante queda estirada con el talén apoyado, Inclinamos el cuerpo un poco hacia adelante sin doblar |a espalda, las manos pueden ir sobre el muslo. 9. Estiramiento
de Aductores (Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas més que el ancho de los hombros, Flexionamos una rodilla hacia un lado, la otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna flexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atras queda estirada,
lapoyamos bien el talon en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en el suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca, Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA DESARROLLADA EN SU TOTALIDAD Y SEA ENTENDIDA POR EL ESTUDIANTES. CONDUZCO 'Y PASO EL BALON EN DEFENSA Y ATAQUE. Lamotivacién se trabajard mediante el juego, el deporte y larecreacién, permitiendo que los estudiantes
participen de forma activa, disfruten el proceso y se involucren emocionalmente en las actividades. 1- Juego del reloj el grupo se divide en dos sub grupos con la misma cantidad de estudiantes se deben enumerar del 1, 2, 3, 4,5 asi sucesivamente y deben pasar €l balén en orden numérico mientras van trotando por €l terreno de
juego. Este gjercicio nos ayuda a trabajar de forma dinémica que genera atencién, coordinacion y trabajo en equipo desde el juego. 2- L os estudiantes se ubicaran por pargjasy un comodin que jugara con €l equipo que tenga el balén, Para trabajar posesion, pasey remate. Dividimos €l terreno de juego en tres zonas para marcar
gol deben rematar desde la zona media asi trabajamos defensay ataque, el equipo que haga gol se mantiene en el campo de juego el perdedor rotay entra otro equipo. “las variantes utilizadas sera la cantidad de estudiantes por equipo y las superficies de contacto. Debemos tener en cuenta que Larotacion constantey €l objetivo de
permanecer en el juego generan un compromiso activo, incentivando el esfuerzo continuo, latoma de decisionesy el sentido de competencia positivay esto nos ayuda a que estén motivados los estudiantes. 3- Colocamos a los jugadores por grupos de tres. El jugador A pasa el bal6n haciaB y C que se encontraba detrés de B sale
len busca del balén y lo intercepta. Primero el jugador que actlie en €l lugar de b se quede inmévil para poco a poco en funcién del entrenamiento vaya adquiriendo protagonismo y acabe aportando su oposicion. El progreso gradual en la dificultad fortalece la confianza del estudiante, permitiéndole reconocer sus avancesy
lenfrentar nuevos retos sin generar frustracion. 4- Haremos equipos seguin la cantidad de estudiantes en la clase con 6 porterias de las cuales cada equipo debe defender 3 porteriasy atacar 3, ganara el equipo que mas goles convierta. Variantes pase con pierna habil o menos habil. La dinamica cambiante del juego estimulala
participacion constante, promoviendo la creatividad, |a toma répida de decisionesy el trabajo en equipo en un entorno retador y de esta forma los estudiantes trabajaran motivados. 5 Los jugadores se sitian por parejas con un balén. El jugador A conduce por €l terreno de juego, ala sefia del entrenador, |os jugadores B intentaran
quitarle el balén a su compariero mediante entradas sin lanzarse al suelo. El enfrentamiento directo impulsala superacién personal, motivando al estudiante amejorar sus habilidades y a responder ante la presién del oponente. 6-L os estudiantes se ubican por parejasy serda Un atacante y un defensor. El atacante debe cruzar unade
|as dos puertas (conos) en lalinea de fondo, Antes de sdlir, el estudiante elige si quiere empezar con ventaja de distancia (si se siente lento pero hébil) o si quiere salir mano amano (si se siente fuerte o répido). Al finalizar lajugada cambian de rol. Esta actividad Brinda autonomia al estudiante, permitiéndole tomar decisiones
segUin sus capacidades, lo que vafortalecer la confianzay el autoconocimiento. 7- Fitbol dirigido (Aplicacién Real): Situacion de juego real donde laformadora interviene para corregir posicionamiento, toma de decisionesy aplicar |os conceptos de finalizacién trabajados previamente.

TIEMPO
70 Min.




RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes ubicados por parejas En el Ataque Antes de empezar, Intentar ganar el duelo usando solo su velocidad pura (correr a espacio).L os estudiantes haran un duelo 1 Vs 1,como una pequefia eliminatoria el que pierdava saliendo del juego, hasta que quede un solo ganador.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Lavueltaala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico Realizaremos una secuencia de movimientos controlados, manteniendo cada posicion entre 5y 7 segundos, despl azdndonos suavemente en un espacio
de 10 metros.RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que los estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dinamico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando €l muslo opuesto. Inclinarse
suavemente hacia a delante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talén haciael gliteo.
Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atras estirada, €l talén en el suelo. Sentir €l estiramiento en la pantorrillade la pierna de atrés. 5- Sentado en €l suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las rodillas haciael suelo con los codos o las
manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de la motivacion, que les gusto, que no, como podemos mejorar, si estuvieron motivados o no.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-11 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: L unes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
N37665940426 RICHARD EDUARDO GARCIA No asistio

1013279390 JANPOUL MATIASRIVERA No asistio
1016965844 MAIKOL SAMUEL VASQUEZ No asistio
1016964991 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS No asistio
1141134606 FELIPE BERNAL No asistio
1233900947 PAUL SEBASTIAN GUEVARA No asistio
1014293974 JOSEPH MATHIAS MENDOZA No asistio
1233691817 ETHAN MATIAS AGUDELO No asistio
1019608565 ANDRES FELIPE OSPINA No asistio
1025074793 ZAMUEL LEONARDO CUELLAR No asistio
1024582917 KALETH JOSE PAULO No asistio
1141133610 JOVI VALDERRAMA No asistio
1014280320 JHOSEP MATEO CUBILLOS No asistio
1031843126 JOEL MATEO IBANES No asistio
1222209725 SAMUEL ALEJANDRO BAUTISTA No asistio
1141129880 JUAN FELIPE MORENO No asistio
1031839077 JULIO CESAR BAENA No asistio
1014294721 ALAN JHORDAN SANTOS No asistio
1019146039 JUAN ANDRES HERNANDEZ No asistio
1032945290 SERGIO ALEJANDRO RODRIGUEZ No asistio
1016913524 JUAN DIEGO ARANDA No asistio
1031843344 DOMINICK ALLEN GARNICA No asistio
1233918020 DALVIN JOSUE MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Ejecutar movimientos propios de la definicion de un gol

SUBTEMAS:

Realizo de manera acorde ala disciplinay su entrenamiento acciones de definicion de gol

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, conos, balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista.cCharla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de lamotivacion y como automotivarme. movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos. Calentamiento por medio del juego: Jugaremos muévete luz verde: laformadora estard de espalday los estudiantes iniciaran en lalinea de lamitas del terreno de juego, mientras ella canta ellos deben ir corriendo intentando superar lalinea en la que ella esta parada, la dificultad es que cada vez que ella se gire amirarlos
deben quedar estatuas, el que se mueva debe iniciar de nuevo ,ganara el primero que llegue. 4. Estiramiento general dindmico:Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas mas que el ancho de los hombros, Flexionamos unarodilla hacia un lado, |a otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna
iflexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atrés queda estirada, apoyamos bien el talén en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en €l suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca,
Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS DEFINICION. 1- Los Estudiantes se colocan por parejasy realizan remate a una porteria formada por dos conos, de tal forma que la pelota pase entre los dos conos. la formadora delimitara el tipo de remate
aredlizar y es necesario ir realizando las correcciones oportunas con sus estudiantes. Este gjercicio le Permitiraal estudiante iniciar en un entorno controlado, generando confianza en la g ecucion técnicay reduciendo la presion, o que facilitala participacion activa. 2- Formamos tres grupos de estudiantes. Un jugador de cada
grupo se coloca detras de la porteria de conos de su equipo y el primer jugador del grupo se sitdia con un balén. El gjercicio seiniciacon el remate a puerta del jugador que después de conducir unos metros intenta conseguir gol en la porteria. Después del lanzamiento el jugador de detrés de la puertarecoge €l balény vuelve ala
filay su puesto es ocupado por €l lanzador. Ladinamica continuay la rotacion mantienen al estudiante en constante participacion, fortaleciendo el compromiso y evitando tiempos de espera prolongados, esto hace que los estudiantes estén siempre motivados. 3- Siguiendo €l mismo esquemadel g ercicio anterior con los jugadores
en las mismas posiciones, €l jugador de detrés de la porteria es quien pasalapelotaal que realizard el tiro quien sin controlar la pelotalanzara a porteria.La motivacion de este gjercicio es Introducir un reto mayor que estimulala concentracion, larapidez en la decisién y la confianza en la gjecucion bajo presién. 4- Colocamos un
jugador en el borde del &reay €l resto del equipo situado aunos 15 metros de lafrontal con un balén. El primer jugador pasa a su compariero quien le devolverd a derecha o izquierday éste realizaré el remate a puerta. Cuando acaba el tiro ocupala posicion del jugador querealiza el pasey el pasador recoge lapelotay vuelve ala
ifila. Favorece la percepcion espacia y latoma de decisiones, motivando al estudiante a adaptarse a diferentes situaciones de juego. 5- Los jugadores se colocan por parejas los dos mirando haciala porteria. El primer jugador se sitdiasin balén y su compafiero que esta detras de él con unapelota. El jugador con balén pasaa su
compafiero a derecha o izquierda para que cuando é vealapelotasalgaatirar aporteria. Si el pase va ala derecha se remata con laderechay si vahacialaizquierda con la piernaizquierda. Desarrollala capacidad de reaccion y coordinacion, generando un desafio que impulsalamejoray el esfuerzo individual. 6- Colocamos a
|os jugadores en lafrontal del area. Los jugadores de la parte A deben lanzar haciael palo contrario y los de la parte B del mismo modo (hay que cruzar el bal6n de sitio). Para que sepan como hay que realizar latrayectoria colocamos los conos, de forma que el balén debe coger efecto para aojarse en €l lado de la porteria que
hemos delimitado. Representa un reto técnico mas complejo que estimulala precision, la concentracion y el deseo de superacién personal. 7-juego reglamentado. Esta parte de |a clase podriamos decir que es la motivacion mas grande para todos los estudiantes y es poder hacer partido de futbol para aplicar lo visto en clase.

TIEMPO
70 Min.




RETO :

IACTIVIDADES
Finalizar lajugada en el menor tiempo posible aprovechando |a superioridad numérica, bajo la presion de un defensor real. Se utilizan los mismos grupos de 3 atacantes contra 2 defensores Se marca un limite de tiempo por ataque (gjemplo: 10 segundos). 1.Los 3 atacantes inician desde la mitad del campo. Al sonar €l silbato,

deben entrar a arearival donde los esperan los 2 defensores. 2.El reto consiste en marcar gol en menos de 10 segundos. Si se pasan del tiempo, el ataque se anula. 3.Sistema de puntuacién: -3 puntos: Si el gol se hace de primeraintencién (sin control previo). -2 puntos: Si €l gol se hace tras una pared o triangulacién entre al
menos dos atacantes. -1 punto: Si el gol es producto de una jugadaindividual. -Bono de Portero/Defensa: Si los defensores recuperan el balon o el portero ataja, ellos suman 2 puntos.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pul saciones. Estiramiento general dinamico (Sentado) 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia

adelante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas
juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, €l talén en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrillade la pierna de atras. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o |as manos. 6-

Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de los valores, que les gusto, que no, como podemos mejorar.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1019608565 ANDRES FELIPE OSPINA Asistio
1233918020 DALVIN JOSUE MORALES Asistio
1031839077 JULIO CESAR BAENA Asistio
1016913524 JUAN DIEGO ARANDA Asistio
1014280320 JHOSEP MATEO CUBILLOS Asistio
1031843126 JOEL MATEO IBANES Asistio
1141133610 JOVI VALDERRAMA Asistio
N37665940426 RICHARD EDUARDO GARCIA Asistio

1233691817 ETHAN MATIAS AGUDELO Asistio
1016965844 MAIKOL SAMUEL VASQUEZ No asistio
1014293974 JOSEPH MATHIAS MENDOZA Asistio
1013279390 JANPOUL MATIASRIVERA Asistio
1031843344 DOMINICK ALLEN GARNICA Asistio
1141134606 FELIPE BERNAL Asistio
1233900947 PAUL SEBASTIAN GUEVARA Asistio
1024582917 KALETH JOSE PAULO Asistio
1019146039 JUAN ANDRES HERNANDEZ No asistio
1032945290 SERGIO ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1014294721 ALAN JHORDAN SANTOS Asistio
1016964991 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS Asistio
1222209725 SAMUEL ALEJANDRO BAUTISTA Asistio
1141129880 JUAN FELIPE MORENO Asistio
1025074793 ZAMUEL LEONARDO CUELLAR Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Mejorar |a toma de decisiones en acciones mas relacionadas al juego con el desarrollo tecnico adecuado.

SUBTEMAS:

Juego mini partidos, siguiendo |os lineamientos técnicos, control pase y movilidad por el espacio reducido

IMPLEMENTACION :
Hidratacion, Conos, platillos, Balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo y Bienvenida ala clase. charla corta de los objetivos de la clase. Incluyendo el tema psicosociade la motivaci 6n,enfocandonos en que es o que motiva alos estudiantes air ala clase de fatbol. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha—
izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de tobillos. 6.Calentamiento por medio de juego de la casa esta sucia: el grupo de estudiantes se debe dividir en dos sub grupos que estaran ubicados en un terreno delimitado cada estudiante con una pelota de papel en la mano, deben hacer de cuenta que el
lespacio delimitado es su casalacua deben tener limpiatodo el tiempo. Cuando la formadora de lainstruccion cada estudiante debe lanzar su pelota ala zona contrariay tratar de sacar las pelotas que €l otro equipo les lance y asi sucesivamente, cuando |a formadora pite se deben quedar quietos para contar cual casa quedo con
més pelotas'y este serd el equipo perdedor. 6- Estiramiento general dindmico. 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar).. 2-Finalmente se hace intercambio de ideasy de
lexperiencias en una retroalimentacion de acuerdo ala actividad planteada en la clase incluyendo al formador y los temas psicosociales. 3-(De pie): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 4- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talén hacia el gliteo. Mantener las rodillas juntas. 5- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 6- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS MINI PARTIDOS PARA REFORZAR EL CONTROL,PASE Y GESTOS TECNICOS EN ACCIONES REALES DE JUEGO,ANTES DE INICIAR REALIZAREMOS LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL
DE: Diario de “yo puedo” ( Autoestimay empoderamiento). Fomenta la confianza en sus propias capacidades. Coordinacion y movimiento.(Aumentalaenergiay lamotivacion). Paso 1: Prepara un circuito con cojines o aros (si tienes) o simplemente obstaculos en €l suelo. Paso 2: "Carrerade Aros': Los nifios deben saltar de un
punto a otro trabajando la coordinacién. Paso 3: "L anzamiento de Pafiuelos': Correr para atrapar pafiuelos en el aire. Paso 4: Finalizar con un reconocimiento a esfuerzo fisico realizado. Ejercicio 1: Rondo (posesién en espacio reducido) L os estudiantes se organizan en grupos de 4 0 5 en un espacio reducido. Deben mantener la
posesion del balén mediante pases répidos, mientras uno o dos jugadores intentan recuperarlo. El Enfoque de la actividad es el control y pase, Los estudiantes deben tener en cuentalaregla primordial y es que no pueden haber més de dos toques. Vamos areforzar el trabajo en equipo y latoma de decisiones répida. Ejercicio 2:
Pase y movilidad L os estudiantes se van a ubicar en grupos de tres, |os estudiantes realizan pases constantes y, después de pasar el balon, deben moverse a un espacio libre paravolver arecibir, el objetivo del gercicio esfortalecer el desmarquey movilidad, sin dejar de lado la parte motivacional entonces incentivamos el esfuerzo
continuo y la blsqueda de participacién. Ejercicio 3: Mini partidos condicionados Vamos a organizar el campo de juego en mini canchas para organizar mini partidos 3 vs 3 0 4 vs 4 en espacios reducidos las Condiciones son: «Minimo 3 pases antes de marcar *Maximo 2 toques por jugador «Obligatorio moverse después de pasar
el balon *Enfoque: aplicacion real de control, pase y movilidad Vamos a enfatizar esta actividad en competencia sana, la participacién constante y el compromiso grupal

TIEMPO
70 Min.

RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en lograr lamayor cantidad de pases consecutivos dentro del mini partido sin perder el bal6n. Ganaré el equipo que mantenga mayor control y precision. Se fortalece la motivacion através del trabajo en equipo, € cumplimiento de objetivosy el reconocimiento del esfuerzo colectivo.

TIEMPO
20 Min.




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION: Vueltaalacamay cierre motivacional Parafinaizar la sesion de clase, se realizara unafase de vuelta ala calma mediante movimientos suaves de estiramiento, con €l objetivo de que los estudiantes disminuyan progresivamente sus pulsaciones, relajen los muscul os utilizados durante la actividad y
favorezcan la recuperacion del cuerpo después del esfuerzo fisico. Este espacio también permitira fortalecer la motivacion hacia e autocuidado y lamejora continua. Se llevard a cabo un estiramiento general dinamico, principal mente en posicion sentaday de pie, permitiendo que los estudiantes ejecuten los movimientos de forma
controlada, consciente'y sin forzar su cuerpo, respetando sus propios limites. 1.Estiramiento de isquiotibiales (posicion sentada). 2.Estiramiento posterior de pierna (de pi€e). 3.Estiramiento de cuédriceps. 4.Estiramiento de pantorrilla. 5.Estiramiento de aductores (posicion mariposa). 6.Retroalimentacion de la sesion y refuerzo
motivacional. Asimismo, se incentivara la participacion activa mediante comentarios positivos que refuercen la confianzay el compromiso con el aprendizaje. Este momento permitira consolidar la motivacion como un elemento clave para el progreso en la practica deportiva. Finalmente, se reforzaran valores como el respeto, el
comparierismo, la cooperacion y el trabajo en equipo, entendiendo que estos aspectos son fundamental es para mantener una actitud motivada y constante dentro del deporte.

TIEMPO
10 Min.
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-20 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1019608565 ANDRES FELIPE OSPINA Asistio
1233918020 DALVIN JOSUE MORALES Asistio
1031839077 JULIO CESAR BAENA Asistio
1016913524 JUAN DIEGO ARANDA Asistio
1014280320 JHOSEP MATEO CUBILLOS No asistio
1031843126 JOEL MATEO IBANES Asistio
1141133610 JOVI VALDERRAMA Asistio
N37665940426 RICHARD EDUARDO GARCIA No asistio

1233691817 ETHAN MATIAS AGUDELO Asistio
1016965844 MAIKOL SAMUEL VASQUEZ No asistio
1014293974 JOSEPH MATHIAS MENDOZA Asistio
1013279390 JANPOUL MATIASRIVERA Asistio
1031843344 DOMINICK ALLEN GARNICA No asistio
1141134606 FELIPE BERNAL Asistio
1233900947 PAUL SEBASTIAN GUEVARA Asistio
1024582917 KALETH JOSE PAULO Asistio
1032945290 SERGIO ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1014294721 ALAN JHORDAN SANTOS Asistio
1016964991 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS Asistio
1222209725 SAMUEL ALEJANDRO BAUTISTA Asistio
1141129880 JUAN FELIPE MORENO No asistio
1025074793 ZAMUEL LEONARDO CUELLAR Asistio
1057187193 HEMANUEL SANTIAGO CASALLAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013693549 HAROLD SANTIAGO NARANJO No asistio
1014305735 JUAN ANDRES CAMPO No asistio
N37666999214 JACKNIEL JESHUA ORDONEZ No asistio
6154295 ALEX SANTIAGO FERMIN No asistio
1013026200 MARTIN BOLIVAR No asistio
1014290842 LIAN ANDRES CARDENAS Asistio
1016963378 MATIAS EMANUEL MATEUS Asistio
1143411258 JOSHUAN JOSE LOPEZ No asistio
1011239372 ZAMER DAVID ORTIZ Asistio
1019141198 JERONIMO HERRERA Asistio
1031845649 ESTEBAN POVEDA Asistio
1095317153 MATTHEW SEBASTIAN MORENO No asistio
1015473290 JEISSON STEVEN PIRACHICAN Asistio
1016963695 LUCIANA ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1220219058 DILAN DAVID VALENCIA Asistio
1222210817 SAMUEL DAVID CANON Asistio
1082496865 ISRAEL SARABIA No asistio
1069505609 DEUNNI JOSE BARON Asistio
1121336621 DILAN STIVEN BOHORQUEZ Asistio
5347272 SANTIAGO DAVID OROPEZA Asistio
6794841 Y SIDRO JOSE AMAY A No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013693549 HAROLD SANTIAGO NARANJO No asistio
1014305735 JUAN ANDRES CAMPO Asistio
N37666999214 JACKNIEL JESHUA ORDONEZ No asistio
6154295 ALEX SANTIAGO FERMIN Asistio
1014290842 LIAN ANDRES CARDENAS Asistio
1016963378 MATIAS EMANUEL MATEUS Asistio
1143411258 JOSHUAN JOSE LOPEZ No asistio
1011239372 ZAMER DAVID ORTIZ Asistio
1019141198 JERONIMO HERRERA Asistio
1031845649 ESTEBAN POVEDA Asistio
1095317153 MATTHEW SEBASTIAN MORENO No asistio
1015473290 JEISSON STEVEN PIRACHICAN Asistio
1016963695 LUCIANA ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1220219058 DILAN DAVID VALENCIA Asistio
1222210817 SAMUEL DAVID CANON Asistio
1082496865 ISRAEL SARABIA Asistio
1069505609 DEUNNI JOSE BARON Asistio
1121336621 DILAN STIVEN BOHORQUEZ Asistio
5347272 SANTIAGO DAVID OROPEZA Asistio
6794841 Y SIDRO JOSE AMAYA Asistio
1034305207 JESUSDAVID GARCIA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Posiciones en | as que se puede desempefiar dentro del terreno de juego

SUBTEMAS:

Realizo gjercicios de ataque y defensa en donde reconoce sus capacidades de resolver acciones de juego desde su condicion natural

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, aros, balones, conos, aros, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Bienvenida Charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de la motivacién,como mantener la motivacion en el deporte. 1- Flexion — extension de cuello. 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés. 3- Giros de cintura derecha— izquierda. 4- Flexion — extension de rodillas. 5- Flexion — extension de
tobillos. 6- Ejercicio de calentamiento: Velocidad de reaccion El juego consiste en que todos los estudiantes van a estar trotando dentro de un cuadrado, Consiste en llegar |o antes posible a uno de los 4 pivotes Los pivotes estarén numerados 1, 2, 3 ,4 A la sefial de laformadoralos estudiantes debe ir |o més rapido posible al cono
que con €l nimero que ella haya nombrado El dltimo en llegar quedara eliminado y pagara penitencia. 8.Colocamos una pierna adelante y la otra atras. La pierna de adelante queda estirada con el talén apoyado, Inclinamos el cuerpo un poco hacia adelante sin doblar |a espalda, las manos pueden ir sobre el muslo. 9. Estiramiento
de Aductores (Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas més que el ancho de los hombros, Flexionamos una rodilla hacia un lado, la otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna flexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atras queda estirada,
lapoyamos bien el talon en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en el suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca, Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA DESARROLLADA EN SU TOTALIDAD Y SEA ENTENDIDA POR EL ESTUDIANTES. CONDUZCO 'Y PASO EL BALON EN DEFENSA Y ATAQUE. Lamotivacién se trabajard mediante el juego, el deporte y larecreacién, permitiendo que los estudiantes
participen de forma activa, disfruten el proceso y se involucren emocionalmente en las actividades. 1- Juego del reloj el grupo se divide en dos sub grupos con la misma cantidad de estudiantes se deben enumerar del 1, 2, 3, 4,5 asi sucesivamente y deben pasar €l balén en orden numérico mientras van trotando por €l terreno de
juego. Este gjercicio nos ayuda a trabajar de forma dinémica que genera atencién, coordinacion y trabajo en equipo desde el juego. 2- L os estudiantes se ubicaran por pargjasy un comodin que jugara con €l equipo que tenga el balén, Para trabajar posesion, pasey remate. Dividimos €l terreno de juego en tres zonas para marcar
gol deben rematar desde la zona media asi trabajamos defensay ataque, el equipo que haga gol se mantiene en el campo de juego el perdedor rotay entra otro equipo. “las variantes utilizadas sera la cantidad de estudiantes por equipo y las superficies de contacto. Debemos tener en cuenta que Larotacion constantey €l objetivo de
permanecer en el juego generan un compromiso activo, incentivando el esfuerzo continuo, latoma de decisionesy el sentido de competencia positivay esto nos ayuda a que estén motivados los estudiantes. 3- Colocamos a los jugadores por grupos de tres. El jugador A pasa el bal6n haciaB y C que se encontraba detrés de B sale
len busca del balén y lo intercepta. Primero el jugador que actlie en €l lugar de b se quede inmévil para poco a poco en funcién del entrenamiento vaya adquiriendo protagonismo y acabe aportando su oposicion. El progreso gradual en la dificultad fortalece la confianza del estudiante, permitiéndole reconocer sus avancesy
lenfrentar nuevos retos sin generar frustracion. 4- Haremos equipos seguin la cantidad de estudiantes en la clase con 6 porterias de las cuales cada equipo debe defender 3 porteriasy atacar 3, ganara el equipo que mas goles convierta. Variantes pase con pierna habil o menos habil. La dinamica cambiante del juego estimulala
participacion constante, promoviendo la creatividad, |a toma répida de decisionesy el trabajo en equipo en un entorno retador y de esta forma los estudiantes trabajaran motivados. 5 Los jugadores se sitian por parejas con un balén. El jugador A conduce por €l terreno de juego, ala sefia del entrenador, |os jugadores B intentaran
quitarle el balén a su compariero mediante entradas sin lanzarse al suelo. El enfrentamiento directo impulsala superacién personal, motivando al estudiante amejorar sus habilidades y a responder ante la presién del oponente. 6-L os estudiantes se ubican por parejasy serda Un atacante y un defensor. El atacante debe cruzar unade
|as dos puertas (conos) en lalinea de fondo, Antes de sdlir, el estudiante elige si quiere empezar con ventaja de distancia (si se siente lento pero hébil) o si quiere salir mano amano (si se siente fuerte o répido). Al finalizar lajugada cambian de rol. Esta actividad Brinda autonomia al estudiante, permitiéndole tomar decisiones
segUin sus capacidades, lo que vafortalecer la confianzay el autoconocimiento. 7- Fitbol dirigido (Aplicacién Real): Situacion de juego real donde laformadora interviene para corregir posicionamiento, toma de decisionesy aplicar |os conceptos de finalizacién trabajados previamente.

TIEMPO
70 Min.




RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes ubicados por parejas En el Ataque Antes de empezar, Intentar ganar el duelo usando solo su velocidad pura (correr a espacio).L os estudiantes haran un duelo 1 Vs 1,como una pequefia eliminatoria el que pierdava saliendo del juego, hasta que quede un solo ganador.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Lavueltaala cama se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico Realizaremos una secuencia de movimientos controlados, manteniendo cada posicion entre 5y 7 segundos, desplazdndonos suavemente en un espacio
de 10 metros.RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que los estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dinamico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando €l muslo opuesto. Inclinarse
suavemente hacia a delante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talén haciael gliteo.
Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atras estirada, €l talén en el suelo. Sentir €l estiramiento en la pantorrillade la pierna de atrés. 5- Sentado en €l suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las rodillas haciael suelo con los codos o las
manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de la motivacion, que les gusto, que no, como podemos mejorar, si estuvieron motivados o no.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-12 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1013693549 HAROLD SANTIAGO NARANJO No asistio
1014305735 JUAN ANDRES CAMPO Asistio
N37666999214 JACKNIEL JESHUA ORDONEZ No asistio
6154295 ALEX SANTIAGO FERMIN Asistio
1014290842 LIAN ANDRES CARDENAS Asistio
1016963378 MATIAS EMANUEL MATEUS Asistio
1143411258 JOSHUAN JOSE LOPEZ No asistio
1011239372 ZAMER DAVID ORTIZ Asistio
1019141198 JERONIMO HERRERA Asistio
1031845649 ESTEBAN POVEDA Asistio
1095317153 MATTHEW SEBASTIAN MORENO Asistio
1015473290 JEISSON STEVEN PIRACHICAN Asistio
1016963695 LUCIANA ALEJANDRA SANCHEZ No asistio
1220219058 DILAN DAVID VALENCIA Asistio
1222210817 SAMUEL DAVID CANON No asistio
1082496865 ISRAEL SARABIA Asistio
1069505609 DEUNNI JOSE BARON Asistio
1121336621 DILAN STIVEN BOHORQUEZ Asistio
5347272 SANTIAGO DAVID OROPEZA Asistio
6794841 Y SIDRO JOSE AMAYA Asistio
1034305207 JESUSDAVID GARCIA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Ejecutar movimientos propios de la definicion de un gol

SUBTEMAS:

Realizo de manera acorde ala disciplinay su entrenamiento acciones de definicion de gol

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, conos, balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista.cCharla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de lamotivacion y como automotivarme. movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos. Calentamiento por medio del juego: Jugaremos muévete luz verde: laformadora estard de espalday los estudiantes iniciaran en lalinea de lamitas del terreno de juego, mientras ella canta ellos deben ir corriendo intentando superar lalinea en la que ella esta parada, la dificultad es que cada vez que ella se gire amirarlos
deben quedar estatuas, el que se mueva debe iniciar de nuevo ,ganara el primero que llegue. 4. Estiramiento general dindmico:Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas mas que el ancho de los hombros, Flexionamos unarodilla hacia un lado, |a otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna
iflexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atrés queda estirada, apoyamos bien el talén en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en €l suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca,
Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS DEFINICION. 1- Los Estudiantes se colocan por parejasy realizan remate a una porteria formada por dos conos, de tal forma que la pelota pase entre los dos conos. la formadora delimitara el tipo de remate
aredlizar y es necesario ir realizando las correcciones oportunas con sus estudiantes. Este gjercicio le Permitiraal estudiante iniciar en un entorno controlado, generando confianza en la g ecucion técnicay reduciendo la presion, o que facilitala participacion activa. 2- Formamos tres grupos de estudiantes. Un jugador de cada
grupo se coloca detras de la porteria de conos de su equipo y el primer jugador del grupo se sitdia con un balén. El gjercicio seiniciacon el remate a puerta del jugador que después de conducir unos metros intenta conseguir gol en la porteria. Después del lanzamiento el jugador de detrés de la puertarecoge €l balény vuelve ala
filay su puesto es ocupado por €l lanzador. Ladinamica continuay la rotacion mantienen al estudiante en constante participacion, fortaleciendo el compromiso y evitando tiempos de espera prolongados, esto hace que los estudiantes estén siempre motivados. 3- Siguiendo €l mismo esquemadel g ercicio anterior con los jugadores
en las mismas posiciones, €l jugador de detrés de la porteria es quien pasalapelotaal que realizard el tiro quien sin controlar la pelotalanzara a porteria.La motivacion de este gjercicio es Introducir un reto mayor que estimulala concentracion, larapidez en la decisién y la confianza en la gjecucion bajo presién. 4- Colocamos un
jugador en el borde del &reay €l resto del equipo situado aunos 15 metros de lafrontal con un balén. El primer jugador pasa a su compariero quien le devolverd a derecha o izquierday éste realizaré el remate a puerta. Cuando acaba el tiro ocupala posicion del jugador querealiza el pasey el pasador recoge lapelotay vuelve ala
ifila. Favorece la percepcion espacia y latoma de decisiones, motivando al estudiante a adaptarse a diferentes situaciones de juego. 5- Los jugadores se colocan por parejas los dos mirando haciala porteria. El primer jugador se sitdiasin balén y su compafiero que esta detras de él con unapelota. El jugador con balén pasaa su
compafiero a derecha o izquierda para que cuando é vealapelotasalgaatirar aporteria. Si el pase va ala derecha se remata con laderechay si vahacialaizquierda con la piernaizquierda. Desarrollala capacidad de reaccion y coordinacion, generando un desafio que impulsalamejoray el esfuerzo individual. 6- Colocamos a
|os jugadores en lafrontal del area. Los jugadores de la parte A deben lanzar haciael palo contrario y los de la parte B del mismo modo (hay que cruzar el bal6n de sitio). Para que sepan como hay que realizar latrayectoria colocamos los conos, de forma que el balén debe coger efecto para aojarse en €l lado de la porteria que
hemos delimitado. Representa un reto técnico mas complejo que estimulala precision, la concentracion y el deseo de superacién personal. 7-juego reglamentado. Esta parte de |a clase podriamos decir que es la motivacion mas grande para todos los estudiantes y es poder hacer partido de futbol para aplicar lo visto en clase.

TIEMPO
70 Min.




RETO :

IACTIVIDADES
Finalizar lajugada en el menor tiempo posible aprovechando |a superioridad numérica, bajo la presion de un defensor real. Se utilizan los mismos grupos de 3 atacantes contra 2 defensores Se marca un limite de tiempo por ataque (gjemplo: 10 segundos). 1.Los 3 atacantes inician desde la mitad del campo. Al sonar €l silbato,

deben entrar a arearival donde los esperan los 2 defensores. 2.El reto consiste en marcar gol en menos de 10 segundos. Si se pasan del tiempo, el ataque se anula. 3.Sistema de puntuacién: -3 puntos: Si el gol se hace de primeraintencién (sin control previo). -2 puntos: Si €l gol se hace tras una pared o triangulacién entre al
menos dos atacantes. -1 punto: Si el gol es producto de una jugadaindividual. -Bono de Portero/Defensa: Si los defensores recuperan el balon o el portero ataja, ellos suman 2 puntos.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pul saciones. Estiramiento general dinamico (Sentado) 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia

adelante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas
juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, €l talén en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrillade la pierna de atras. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o |as manos. 6-

Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de los valores, que les gusto, que no, como podemos mejorar.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1015473290 JEISSON STEVEN PIRACHICAN Asistio
1220219058 DILAN DAVID VALENCIA Asistio
1121336621 DILAN STIVEN BOHORQUEZ Asistio
1082496865 ISRAEL SARABIA Asistio
1069505609 DEUNNI JOSE BARON Asistio
1095317153 MATTHEW SEBASTIAN MORENO No asistio
1143411258 JOSHUAN JOSE LOPEZ No asistio
1016963378 MATIAS EMANUEL MATEUS No asistio
1014305735 JUAN ANDRES CAMPO Asistio
1034305207 JESUSDAVID GARCIA Asistio
1222210817 SAMUEL DAVID CANON Asistio
1013693549 HAROLD SANTIAGO NARANJO No asistio
6154295 ALEX SANTIAGO FERMIN No asistio
1019141198 JERONIMO HERRERA Asistio
1031845649 ESTEBAN POVEDA Asistio
6794841 Y SIDRO JOSE AMAYA Asistio
5347272 SANTIAGO DAVID OROPEZA Asistio
1016963695 LUCIANA ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1011239372 ZAMER DAVID ORTIZ Asistio
1014290842 LIAN ANDRES CARDENAS Asistio
N37666999214 JACKNIEL JESHUA ORDONEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Mejorar la condicion técnicadel pasey el control

SUBTEMAS:

Entrego el pase con la zona adecuada del pie, de forma precisa

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, conos, balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo. Charla corta de los objetivos de la clase y aplicacion tema psicosocial ,hablando de la motivacion y los tipos de motivacion que podemos conocer. Movilidad articular: 1- Flexién — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension derodillas.
5- Flexién — extension de tobillos. Calentamiento lo realizaremos con un juego: Jugaremos Muévete, Luz Verde El objetivo del juego es Llegar alametalo més répido posible, pero controlando el cuerpo para quedar totalmente quietos cuando se nos indique. mientras se desplaza debe ir conduciendo un bal6n con la superficie de
contacto que seindique 1.Laposicion inicial: Todos nos colocamos en lalineade salida. Yo (o € lider del juego) me pondré de espal das a ustedes en lalinea de meta. 2.Luz Verde: Cuando yo grite "jLuz verde!", ustedes pueden correr o caminar hacialametalo mas répido que puedan. 3.Luz Roja: En cualquier momento, yo
gritaré "jLuz rojal" y me daré lavueltarédpido. En ese instante, todos deben quedar como estatuas. jNo se vale ni pestafiear! 4.El regreso: Si veo a alguien moviéndose después de haber dicho "Luz roja", esa persona debe regresar alalinea de saliday empezar de nuevo. 5.Estiramiento general dinamico,tren superior einferior.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOSEL PASEY EL CONTROL DE BALON. PERO ANTESDE INICIAR LA CLASE REALIZAREMOS LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL DEL MURO DE LOGROS.Imuro de los logros (visuaizacion y
refuerzo). Esta dinamica ayuda alos nifios a visualizar su progreso, lo cual es fundamental para mantener el interés. Paso 1: Designa un espacio en la pared o una cartulina grande. Paso 2: Define metas pequefias y accesibles a corto plazo (g. “ordenar los implementos que se utilizan en préctica" u otras que identifiques se puedan
hacer). Paso 3: Cada vez que el nifio cumpla una meta, permite que pegue una estrellita, caritafeliz o color en el muro. Paso 4: Al final dela semana, celebren juntos las metas alcanzadas. AHORA S| VAMOS CON LA PARTE CENTRAL DE LA CLASE. 1.Los estudiantes se ubican por parejas, cada una con un balén, a una
di stancia aproximada de cuatro metros. Intentan realizar pases en tres tiempos, procurando que el bal6n vaya elevado y no aras de piso. Durante la actividad, se fomenta la motivacion a través del apoyo mutuo, resaltando |os logros de cada compafiero y promoviendo la confianza en la gjecucién. 2.L os estudiantes, organizados
por pargjas y enumerados como 1y 2, realizan el siguiente gjercicio: el nimero 1 iniciacon el balén en lamano y lo lanza a su compariero; este debe dejar que el balon rebote en el suelo 'y, de inmediato, patearlo de vuelta. Se trabagja el pase elevado y la sensibilidad del pie 8l momento del contacto. Se refuerzala motivacion
incentivando la superacion personal y la comunicacién positiva entre compafieros. 3.En grupos de tres, formando un tridngulo, los jugadores se pasan el balén segiin las indicaciones del entrenador. Después de cada pase, deben girar y rodear un cono ubicado a su espal da, regresando répidamente para recibir € siguiente pase. Se
promueve |a motivacion mediante el dinamismo del gjercicio y el compromiso individual dentro del trabajo en equipo. 4.Los estudiantes se organizan en grupos de tres, formando un cuadrado con todos los jugadores del equipo. El jugador con bal6n realiza un pase hacia su derechay corre a ocupar lafila hacia donde realiz6 el
pase. Cuando €l balén llegaa siguiente grupo, se repite el gercicio delamismaforma (“pase ala derechay ocupar lafila hacia donde se realiz6 el pase”). Se fortalece la motivacion através de la participacion activay la cooperacion grupal . 5.Se intentan repetir 10s cuatro ejercicios anteriores con la variante de realizarlos de
forma dinémica, es decir, en movimiento constante entre los dos estudiantes. Variantes: todos los gjercicios se realizarén a diferentes aturas: alta, mediay baja. Se incentiva la motivacion proponiendo retos progresivos que permitan alos estudiantes mejorar su desempefio y mantener €l interés por la actividad. 6.Juego dirigido.
En esta fase, se promueve lamotivacién através del disfrute del juego, el respeto por las normasy lavaloracion del esfuerzo individual y colectivo.

TIEMPO
70 Min.




RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en realizar tres pases de mediavolea, es decir, pases elevados hacia el compafiero. Ganara la pareja que demuestre mayor precision en la gjecucion. Durante la actividad, se promueve la motivacién mediante el trabajo en equipo, €l apoyo mutuo y el reconocimiento del esfuerzo, incentivando alos estudiantes a

mejorar continuamente su desempefio.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Vueltaalacalmay cierre motivaciona Parafinalizar la sesion de clase, se realizard una fase de vuelta ala calma mediante movimientos suaves de estiramiento, con el objetivo de que | os estudiantes disminuyan progresivamente sus pulsaciones, relajen los muscul os utilizados durante la actividad y
favorezcan larecuperacion del cuerpo después del esfuerzo fisico. Este espacio también permitira fortalecer la motivacion hacia el autocuidado y lamejora continua. Se llevard a cabo un estiramiento general dinamico, principal mente en posicion sentaday de pie, permitiendo que los estudiantes ejecuten los movimientos de forma
controlada, conscientey sin forzar su cuerpo, respetando sus propios limites. 1.Estiramiento de isquiotibiales (posicion sentada). 2.Estiramiento posterior de pierna (de pie). 3.Estiramiento de cuédriceps. 4.Estiramiento de pantorrilla. 5.Estiramiento de aductores (posicion mariposa). 6.Retroalimentacion dela sesion y refuerzo
motivacional. Asimismo, se incentivara la participacion activa mediante comentarios positivos que refuercen la confianzay el compromiso con €l aprendizaje. Este momento permitira consolidar la motivacién como un elemento clave para el progreso en la préctica deportiva. Finalmente, se reforzaran valores como e respeto, €l

compafierismo, la cooperacion y el trabajo en equipo, entendiendo que estos aspectos son fundamental es para mantener una actitud motivaday constante dentro del deporte.

TIEMPO
10 Min.
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-19 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1015473290 JEISSON STEVEN PIRACHICAN Asistio
1220219058 DILAN DAVID VALENCIA Asistio
1121336621 DILAN STIVEN BOHORQUEZ Asistio
1082496865 ISRAEL SARABIA Asistio
1069505609 DEUNNI JOSE BARON Asistio
1095317153 MATTHEW SEBASTIAN MORENO No asistio
1016963378 MATIAS EMANUEL MATEUS Asistio
1014305735 JUAN ANDRES CAMPO Asistio
1034305207 JESUSDAVID GARCIA Asistio
1222210817 SAMUEL DAVID CANON No asistio
1013693549 HAROLD SANTIAGO NARANJO No asistio
6154295 ALEX SANTIAGO FERMIN No asistio
1019141198 JERONIMO HERRERA Asistio
1031845649 ESTEBAN POVEDA Asistio
6794841 YSIDRO JOSE AMAY A Asistio
5347272 SANTIAGO DAVID OROPEZA Asistio
1016963695 LUCIANA ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1011239372 ZAMER DAVID ORTIZ Asistio
1014290842 LIAN ANDRES CARDENAS Asistio
N37666999214 JACKNIEL JESHUA ORDONEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Mejorar |a toma de decisiones en acciones mas relacionadas al juego con el desarrollo tecnico adecuado.

SUBTEMAS:

Juego mini partidos, siguiendo |os lineamientos técnicos, control pase y movilidad por el espacio reducido

IMPLEMENTACION :
Hidratacion, Conos, platillos, Balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo y Bienvenida ala clase. charla corta de los objetivos de la clase. Incluyendo el tema psicosociade la motivaci 6n,enfocandonos en que es o que motiva alos estudiantes air ala clase de fatbol. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha—
izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de tobillos. 6.Calentamiento por medio de juego de la casa esta sucia: el grupo de estudiantes se debe dividir en dos sub grupos que estaran ubicados en un terreno delimitado cada estudiante con una pelota de papel en la mano, deben hacer de cuenta que el
lespacio delimitado es su casalacua deben tener limpiatodo el tiempo. Cuando la formadora de lainstruccion cada estudiante debe lanzar su pelota ala zona contrariay tratar de sacar las pelotas que €l otro equipo les lance y asi sucesivamente, cuando |a formadora pite se deben quedar quietos para contar cual casa quedo con
més pelotas'y este serd el equipo perdedor. 6- Estiramiento general dindmico. 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar).. 2-Finalmente se hace intercambio de ideasy de
lexperiencias en una retroalimentacion de acuerdo ala actividad planteada en la clase incluyendo al formador y los temas psicosociales. 3-(De pie): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 4- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talén hacia el gliteo. Mantener las rodillas juntas. 5- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 6- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS MINI PARTIDOS PARA REFORZAR EL CONTROL,PASE Y GESTOS TECNICOS EN ACCIONES REALES DE JUEGO,ANTES DE INICIAR REALIZAREMOS LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL
DE: Diario de “yo puedo” ( Autoestimay empoderamiento). Fomenta la confianza en sus propias capacidades. Coordinacion y movimiento.(Aumentalaenergiay lamotivacion). Paso 1: Prepara un circuito con cojines o aros (si tienes) o simplemente obstaculos en €l suelo. Paso 2: "Carrerade Aros': Los nifios deben saltar de un
punto a otro trabajando la coordinacién. Paso 3: "L anzamiento de Pafiuelos': Correr para atrapar pafiuelos en el aire. Paso 4: Finalizar con un reconocimiento a esfuerzo fisico realizado. Ejercicio 1: Rondo (posesién en espacio reducido) L os estudiantes se organizan en grupos de 4 0 5 en un espacio reducido. Deben mantener la
posesion del balén mediante pases répidos, mientras uno o dos jugadores intentan recuperarlo. El Enfoque de la actividad es el control y pase, Los estudiantes deben tener en cuentalaregla primordial y es que no pueden haber més de dos toques. Vamos areforzar el trabajo en equipo y latoma de decisiones répida. Ejercicio 2:
Pase y movilidad L os estudiantes se van a ubicar en grupos de tres, |os estudiantes realizan pases constantes y, después de pasar el balon, deben moverse a un espacio libre paravolver arecibir, el objetivo del gercicio esfortalecer el desmarquey movilidad, sin dejar de lado la parte motivacional entonces incentivamos el esfuerzo
continuo y la blsqueda de participacién. Ejercicio 3: Mini partidos condicionados Vamos a organizar el campo de juego en mini canchas para organizar mini partidos 3 vs 3 0 4 vs 4 en espacios reducidos las Condiciones son: «Minimo 3 pases antes de marcar *Maximo 2 toques por jugador «Obligatorio moverse después de pasar
el balon *Enfoque: aplicacion real de control, pase y movilidad Vamos a enfatizar esta actividad en competencia sana, la participacién constante y el compromiso grupal

TIEMPO
70 Min.

RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en lograr lamayor cantidad de pases consecutivos dentro del mini partido sin perder el bal6n. Ganaré el equipo que mantenga mayor control y precision. Se fortalece la motivacion através del trabajo en equipo, € cumplimiento de objetivosy el reconocimiento del esfuerzo colectivo.

TIEMPO
20 Min.




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION: Vueltaalacamay cierre motivacional Parafinaizar la sesion de clase, se realizara unafase de vuelta ala calma mediante movimientos suaves de estiramiento, con €l objetivo de que los estudiantes disminuyan progresivamente sus pulsaciones, relajen los muscul os utilizados durante la actividad y
favorezcan la recuperacion del cuerpo después del esfuerzo fisico. Este espacio también permitira fortalecer la motivacion hacia e autocuidado y lamejora continua. Se llevard a cabo un estiramiento general dinamico, principal mente en posicion sentaday de pie, permitiendo que los estudiantes ejecuten los movimientos de forma
controlada, consciente'y sin forzar su cuerpo, respetando sus propios limites. 1.Estiramiento de isquiotibiales (posicion sentada). 2.Estiramiento posterior de pierna (de pi€e). 3.Estiramiento de cuédriceps. 4.Estiramiento de pantorrilla. 5.Estiramiento de aductores (posicion mariposa). 6.Retroalimentacion de la sesion y refuerzo
motivacional. Asimismo, se incentivara la participacion activa mediante comentarios positivos que refuercen la confianzay el compromiso con el aprendizaje. Este momento permitira consolidar la motivacion como un elemento clave para el progreso en la practica deportiva. Finalmente, se reforzaran valores como el respeto, el
comparierismo, la cooperacion y el trabajo en equipo, entendiendo que estos aspectos son fundamental es para mantener una actitud motivada y constante dentro del deporte.

TIEMPO
10 Min.
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-21 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1015473290 JEISSON STEVEN PIRACHICAN Asistio
1220219058 DILAN DAVID VALENCIA Asistio
1121336621 DILAN STIVEN BOHORQUEZ No asistio
1082496865 ISRAEL SARABIA Asistio
1069505609 DEUNNI JOSE BARON Asistio
1095317153 MATTHEW SEBASTIAN MORENO No asistio
1016963378 MATIAS EMANUEL MATEUS Asistio
1014305735 JUAN ANDRES CAMPO Asistio
1034305207 JESUSDAVID GARCIA Asistio
1222210817 SAMUEL DAVID CANON No asistio
1013693549 HAROLD SANTIAGO NARANJO No asistio
6154295 ALEX SANTIAGO FERMIN Asistio
1019141198 JERONIMO HERRERA Asistio
1031845649 ESTEBAN POVEDA Asistio
6794841 YSIDRO JOSE AMAY A Asistio
5347272 SANTIAGO DAVID OROPEZA Asistio
1016963695 LUCIANA ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1011239372 ZAMER DAVID ORTIZ Asistio
1014290842 LIAN ANDRES CARDENAS Asistio
N37666999214 JACKNIEL JESHUA ORDONEZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes, 12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016607190 ANDRES JOSUE SEQUERA No asistio
1015481525 DILAN ALEJANDRO ACUNA No asistio
1013029910 ADRIAN FELIPE CORTES No asistio
1233898843 JOU ALEJANDRO AVENDANO Asistio
1188222132 SAMUEL ESTEBAN SOSA Asistio
1141356396 MARTIN JERONIMO CARDOZO Asistio
1141135051 JERONIMO MARIN Asistio
1054887489 MARTIN MARIN Asistio
1028727271 KEYLER MATIASLEON Asistio
1016963990 LIAM ADRIAN SANTIESTEBAN Asistio
1141133859 JOHAN VARGAS Asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATINO No asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1027298154 IAN MATEO ZAPATA No asistio
1073526490 MARTIN CRISTOBAL NINO Asistio
1066356947 JUAN DAVID GUTIERREZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Coordinacién dindmica general y equilibrio corporal

SUBTEMAS:

Realizo saltos por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal

IMPLEMENTACION :
Conos, Platillos, Aros, hidratacion, Balones, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocia de la motivacion,que esy que la genera. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos Ejercicio de calentamiento: JJuego de El Semé&foro de Faltas. L os estudiantes cada uno con un balén conducen el libremente por lazona delimitada. A la sefia de la formadora deben cambiar la conduccién o aplicar la accion del seméforo segiin corresponda.L as indicaciones del seméforo son las siguientes: Verde:
Conduccién rapida. Amarillo: Conduccion protegida (cuidando que nadie los toque). Rojo: jCongelados! Deben mencionar en voz alta una falta que conozcan (€j: empujar, tocar con lamano). 6- Estiramiento general dinamico: 7. Estiramiento general dinamico: 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada,
plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar). 2-(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal 6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adel ante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talon haciael gluteo. Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. Entre otros.

TIEMPO
20 Min.




FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. EL TRABAJO QUE SE REALIZARA SERA DE IDENTIFICACION DE FALTAS PROPIAS DEL DEPORTE ,DE FORMAS JUGADAS. 1-Circuito de Retosy Honestidad: Circuito técnico (zig-zag, pasesy remate). Vamos
arealizar dentro del terreno de juego un circuito técnico, donde cada estudiante debe hacer €l recorrido de forma correcta, arranca con el balén haciendo un zig, zag al finalizar €l recorrido debe hacerle el pase al compafiero quien recepcién y le devuelve el balén en una diagona para que este haga remate ala porteria. Durante el
recorrido debe tener en cuenta que si toca un cono o hace un mal pase, debe auto faltarse (detenerse, respirar y volver aempezar ese tramo del circuito),con el Proposito de Fomentar |a asimilacion. Reconocer que €l error o lafalta es parte del proceso y no requiere frustracion. luego cambian derol. La Intencionalidad de este
gercicio es Fomentar la motivacion intrinseca, la honestidad y la aceptacion del error sin frustracion. 2 - Duelo de la honestidad (1 vs 1):Con esta actividad vamos alograr que el estudiante asimile lafalta de manerainmediata sin necesidad de que alguien externo se la sefiale. Vamos a organizar el terreno de juego con muchas
lestaciones de mini-arcos con conos. Los estudiantes se ubicar por parejas que sean similares, vamos hacer partidos 1 contra 1 el objetivo es anotar 1 gol, pero vamos a tener condiciones como reglas Si un jugador comete una infraccion (empujén, cargailegal o mano), debe detenerse voluntariamente, entregar el balén al
compariero y decir: Fue mi falta, contindatd. Con el fin de seguir reforzando los temas psicosociales como la asimilacién, El estudiante debe aprender que reconocer lafaltano es perder, sino permitir que el juego sigasiendo justo y divertido. Variante: Si ambos jugadores chocan y no esta claro de quién eslafalta, deben hacer
un Piedra, Papel o Tijera, répido paradecidir quién reiniciael balén. Laintencionalidad de este gjercicio es Fortal ecer |a honestidad, la autonomiay la motivacion por el juego justo. 3- 2. Relevos con "Obstaculos Emocionales’ Con esta actividad buscamos reforzar |a pacienciay el manejo de la frustracién cuando algo no sale
como queremos (simulando unafalta recibida). Los estudiantes se van a organizar en Equipos de 4 o 5 en fila. Pararealizar Un circuito de conduccion de bal 6n, L os estudiantes deben completar el circuito con la posesion del balén ,un estudiante se ubicaraen lamitad del recorrido y seré el obstaculo (que cambia en cada turno)
cuya Unica funcion esincomodar levemente al compafiero que esta en conduccion (sin quitar €l balén del todo, solo estorbando).si el "obstaculo" comete unafalta o el que conduce pierde el control por el contacto, € jugador debe hacer una pausa de 3 segundos, respirar hondo y volver a inicio. Esto con €l fin de que los
lestudiantes aprendan aresolver en el campo el sentimiento de molestia. No se reacciona con un grito o un empujon, sino con una pausa técnica para recuperar €l control emocional y motriz. La Intencionalidad es que o estudiantes puedan Desarrollar €l manejo de la frustracion, el autocontrol y la motivacién para continuar pese a
ladificultad. 4-Fatbol con Mediadores: Vamos a organizar equipos de 5 estudiantes 5 vs 5. La regla mas importante serd es que no hay arbitro externo. El objetivo de desarrollar este juego es que cada uno de los estudiantes aprenda a identificar las faltas dentro del terreno de juego, unaregla paraaplicar serd ALTO ‘ Cuando
alguien comete unafalta o se siente agredido, levantalamano y dice "Alto". El juego se detiene 30 segundos. Seguido de esto € estudiante que haya cometido la falta debe reconocer la accién (Te empujé sin querer) y el afectado proponer cdmo reanudar (Cobramostiro libre). Si hay desacuerdo, interviene un capitan mediador
del mismo equipo. La Intencionalidad es Promover la comunicacién, laresolucion de conflictosy la mativacion por el respeto en el juego. 5. El Partido de los " Capitanes de Paz" (Juego Real Adaptado) Para finalizar vamos aplicar todo lo aprendido en una situacion de juego real.Vamos a organizarnos en equiposde 7 vs 7 o
seglin €l espacio disponible. La formadora actla como un observador silencioso. Cada equipo debe elegir aun "Capitan de Paz". La dindmica del juego sera que Cuando ocurre unafalta, el juego se pausa. Los dos implicados tienen 10 segundos para hablar, Si no Ilegan a un acuerdo, entran los Capitanes de Paz de ambos equipos
para mediar y decidir como se cobra (saque de banda, tiro libre o devolucién).laformadora interviene solo si lamediacién se bloquea.La Intencionalidad es Aplicar 1o aprendido, fortaleciendo |a autonomia, la confianzay la motivacion colectiva.

TIEMPO
70 Min.

RETO:

IACTIVIDADES

El Seméforo delaVerdad. Vamos adividir a grupo en dos equipos y realiza un "mini-partido” de solo 3 0 4 minutos. La Unica regla que tendremos es que No habra pitos ni intervenciones de la formadora Si alguien siente que hubo una falta, debe gritar NARANJA, En ese momento, €l juego se detiene "congelado" (nadie se
mueve). El que grit6 explicaqué pasd y € otro debe decir: Lo acepto o Propongo esto, Tienen solo 10 segundos para decidir. Si no deciden en ese tiempo, el baldn se va a bote neutral. Gana el equipo que logrereiniciar el juego més répido después de un conflicto.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaala calma se hard movimientos suaves de estiramiento que permita que | os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia a delante, intentando tocar los
dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un tal6n en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar € talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas juntas. 4- Una pierna adelante
flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 5- Sentado en € suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o las manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la
sesion de clase incluyendo el tema de psicosocial de la motivacidn con preguntas orientadoras como que los motivo en la sesién, que los desmotivo, que les gusto, que no, como podemos mejorar. En el juego y en lavida, la motivacion nos ayuda a crecer y a dar siempre lo mejor de nosotros.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016607190 ANDRES JOSUE SEQUERA No asistio
1015481525 DILAN ALEJANDRO ACUNA Asistio
1013029910 ADRIAN FELIPE CORTES Asistio
1233898843 JOU ALEJANDRO AVENDANO Asistio
1188222132 SAMUEL ESTEBAN SOSA No asistio
1141356396 MARTIN JERONIMO CARDOZO Asistio
1141135051 JERONIMO MARIN Asistio
1054887489 MARTIN MARIN Asistio
1028727271 KEYLER MATIASLEON Asistio
1016963990 LIAM ADRIAN SANTIESTEBAN Asistio
1141133859 JOHAN VARGAS No asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATINO Asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1027298154 IAN MATEO ZAPATA No asistio
1073526490 MARTIN CRISTOBAL NINO Asistio
1066356947 JUAN DAVID GUTIERREZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Posiciones en las que se puede desempefiar dentro del terreno de juego.

SUBTEMAS:

Realizo gjercicios de ataque y defensa en donde reconoce sus capacidades de resolver acciones de juego desde su condicion natural

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, aros, balones, conos, aros, escal era de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Bienvenida Charla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de la motivacién,como mantener la motivacion en el deporte. 1- Flexion — extension de cuello. 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés. 3- Giros de cintura derecha— izquierda. 4- Flexion — extension de rodillas. 5- Flexion — extension de
tobillos. 6- Ejercicio de calentamiento: Velocidad de reaccion El juego consiste en que todos los estudiantes van a estar trotando dentro de un cuadrado, Consiste en llegar |o antes posible a uno de los 4 pivotes Los pivotes estarén numerados 1, 2, 3 ,4 A la sefial de laformadoralos estudiantes debe ir |o més rapido posible al cono
que con €l nimero que ella haya nombrado El dltimo en llegar quedara eliminado y pagara penitencia. 8.Colocamos una pierna adelante y la otra atras. La pierna de adelante queda estirada con el talén apoyado, Inclinamos el cuerpo un poco hacia adelante sin doblar |a espalda, las manos pueden ir sobre el muslo. 9. Estiramiento
de Aductores (Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas més que el ancho de los hombros, Flexionamos una rodilla hacia un lado, la otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna flexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atras queda estirada,
lapoyamos bien el talon en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en el suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca, Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA DESARROLLADA EN SU TOTALIDAD Y SEA ENTENDIDA POR EL ESTUDIANTES. CONDUZCO 'Y PASO EL BALON EN DEFENSA Y ATAQUE. Lamotivacién se trabajard mediante el juego, el deporte y larecreacién, permitiendo que los estudiantes
participen de forma activa, disfruten el proceso y se involucren emocionalmente en las actividades. 1- Juego del reloj el grupo se divide en dos sub grupos con la misma cantidad de estudiantes se deben enumerar del 1, 2, 3, 4,5 asi sucesivamente y deben pasar €l balén en orden numérico mientras van trotando por €l terreno de
juego. Este gjercicio nos ayuda a trabajar de forma dinémica que genera atencién, coordinacion y trabajo en equipo desde el juego. 2- L os estudiantes se ubicaran por pargjasy un comodin que jugara con €l equipo que tenga el balén, Para trabajar posesion, pasey remate. Dividimos €l terreno de juego en tres zonas para marcar
gol deben rematar desde la zona media asi trabajamos defensay ataque, el equipo que haga gol se mantiene en el campo de juego el perdedor rotay entra otro equipo. “las variantes utilizadas sera la cantidad de estudiantes por equipo y las superficies de contacto. Debemos tener en cuenta que Larotacion constantey €l objetivo de
permanecer en el juego generan un compromiso activo, incentivando el esfuerzo continuo, latoma de decisionesy el sentido de competencia positivay esto nos ayuda a que estén motivados los estudiantes. 3- Colocamos a los jugadores por grupos de tres. El jugador A pasa el bal6n haciaB y C que se encontraba detrés de B sale
len busca del balén y lo intercepta. Primero el jugador que actlie en €l lugar de b se quede inmévil para poco a poco en funcién del entrenamiento vaya adquiriendo protagonismo y acabe aportando su oposicion. El progreso gradual en la dificultad fortalece la confianza del estudiante, permitiéndole reconocer sus avancesy
lenfrentar nuevos retos sin generar frustracion. 4- Haremos equipos seguin la cantidad de estudiantes en la clase con 6 porterias de las cuales cada equipo debe defender 3 porteriasy atacar 3, ganara el equipo que mas goles convierta. Variantes pase con pierna habil o menos habil. La dinamica cambiante del juego estimulala
participacion constante, promoviendo la creatividad, |a toma répida de decisionesy el trabajo en equipo en un entorno retador y de esta forma los estudiantes trabajaran motivados. 5 Los jugadores se sitian por parejas con un balén. El jugador A conduce por €l terreno de juego, ala sefia del entrenador, |os jugadores B intentaran
quitarle el balén a su compariero mediante entradas sin lanzarse al suelo. El enfrentamiento directo impulsala superacién personal, motivando al estudiante amejorar sus habilidades y a responder ante la presién del oponente. 6-L os estudiantes se ubican por parejasy serda Un atacante y un defensor. El atacante debe cruzar unade
|as dos puertas (conos) en lalinea de fondo, Antes de sdlir, el estudiante elige si quiere empezar con ventaja de distancia (si se siente lento pero hébil) o si quiere salir mano amano (si se siente fuerte o répido). Al finalizar lajugada cambian de rol. Esta actividad Brinda autonomia al estudiante, permitiéndole tomar decisiones
segUin sus capacidades, lo que vafortalecer la confianzay el autoconocimiento. 7- Fitbol dirigido (Aplicacién Real): Situacion de juego real donde laformadora interviene para corregir posicionamiento, toma de decisionesy aplicar |os conceptos de finalizacién trabajados previamente.

TIEMPO
70 Min.




RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes ubicados por parejas En el Ataque Antes de empezar, Intentar ganar el duelo usando solo su velocidad pura (correr a espacio).L os estudiantes haran un duelo 1 Vs 1,como una pequefia eliminatoria el que pierdava saliendo del juego, hasta que quede un solo ganador.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Lavueltaala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dindmico Realizaremos una secuencia de movimientos controlados, manteniendo cada posicion entre 5y 7 segundos, despl azdndonos suavemente en un espacio
de 10 metros.RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que los estudiantes bajen sus pulsaciones. Estiramiento general dinamico (Sentado). 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando €l muslo opuesto. Inclinarse
suavemente hacia a delante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talén haciael gliteo.
Mantener las rodillas juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atras estirada, €l talén en el suelo. Sentir €l estiramiento en la pantorrillade la pierna de atrés. 5- Sentado en €l suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacia los lados (posicion de mariposa). Empujar suavemente las rodillas haciael suelo con los codos o las
manos. 6- Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de la motivacion, que les gusto, que no, como podemos mejorar, si estuvieron motivados o no.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-12 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes, 12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016607190 ANDRES JOSUE SEQUERA No asistio
1015481525 DILAN ALEJANDRO ACUNA No asistio
1013029910 ADRIAN FELIPE CORTES No asistio
1233898843 JOU ALEJANDRO AVENDANO Asistio
1188222132 SAMUEL ESTEBAN SOSA Asistio
1141356396 MARTIN JERONIMO CARDOZO Asistio
1141135051 JERONIMO MARIN Asistio
1054887489 MARTIN MARIN Asistio
1028727271 KEYLER MATIASLEON Asistio
1016963990 LIAM ADRIAN SANTIESTEBAN Asistio
1141133859 JOHAN VARGAS Asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATINO Asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1027298154 IAN MATEO ZAPATA No asistio
1073526490 MARTIN CRISTOBAL NINO Asistio
1066356947 JUAN DAVID GUTIERREZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar la coordinacion, €l control y lamovilidad corporal mediante actividades con el baln en situaciones ldicas de futbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar |a resolucion pacifica de conflictos en los estudiantes mediante el uso del didlogo asertivo y €l reconocimiento de las emociones propiasy gjenas, para fortalecer la convivenciaarménicay €l trabajo colaborativo dentro del grupo.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Ejecutar movimientos propios de la definicion de un gol

SUBTEMAS:

Realizo de manera acorde ala disciplinay su entrenamiento acciones de definicion de gol

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, conos, balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista.cCharla corta de los objetivos de la clase incluyendo el tema psicosocial de lamotivacion y como automotivarme. movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos. Calentamiento por medio del juego: Jugaremos muévete luz verde: laformadora estard de espalday los estudiantes iniciaran en lalinea de lamitas del terreno de juego, mientras ella canta ellos deben ir corriendo intentando superar lalinea en la que ella esta parada, la dificultad es que cada vez que ella se gire amirarlos
deben quedar estatuas, el que se mueva debe iniciar de nuevo ,ganara el primero que llegue. 4. Estiramiento general dindmico:Parte interna de las piernas). Abrimos las piernas mas que el ancho de los hombros, Flexionamos unarodilla hacia un lado, |a otra pierna queda estirada, las manos pueden apoyarse sobre la pierna
iflexionada. 10. Estiramiento de Pantorrillas: Damos un paso largo hacia adelante, |a pierna de atrés queda estirada, apoyamos bien el talén en el suelo, nos inclinamos suavemente hacia adelante. 11. Nos sentamos en €l suelo y Estiramos ambas piernas a frente. Inhalamos profundo por la nariz, exhalamos lentamente por la boca,
Sacudimos suavemente las piernas.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS DEFINICION. 1- Los Estudiantes se colocan por parejasy realizan remate a una porteria formada por dos conos, de tal forma que la pelota pase entre los dos conos. la formadora delimitara el tipo de remate
aredlizar y es necesario ir realizando las correcciones oportunas con sus estudiantes. Este gjercicio le Permitiraal estudiante iniciar en un entorno controlado, generando confianza en la g ecucion técnicay reduciendo la presion, o que facilitala participacion activa. 2- Formamos tres grupos de estudiantes. Un jugador de cada
grupo se coloca detras de la porteria de conos de su equipo y el primer jugador del grupo se sitdia con un balén. El gjercicio seiniciacon el remate a puerta del jugador que después de conducir unos metros intenta conseguir gol en la porteria. Después del lanzamiento el jugador de detrés de la puertarecoge €l balény vuelve ala
filay su puesto es ocupado por €l lanzador. Ladinamica continuay la rotacion mantienen al estudiante en constante participacion, fortaleciendo el compromiso y evitando tiempos de espera prolongados, esto hace que los estudiantes estén siempre motivados. 3- Siguiendo €l mismo esquemadel g ercicio anterior con los jugadores
en las mismas posiciones, €l jugador de detrés de la porteria es quien pasalapelotaal que realizard el tiro quien sin controlar la pelotalanzara a porteria.La motivacion de este gjercicio es Introducir un reto mayor que estimulala concentracion, larapidez en la decisién y la confianza en la gjecucion bajo presién. 4- Colocamos un
jugador en el borde del &reay €l resto del equipo situado aunos 15 metros de lafrontal con un balén. El primer jugador pasa a su compariero quien le devolverd a derecha o izquierday éste realizaré el remate a puerta. Cuando acaba el tiro ocupala posicion del jugador querealiza el pasey el pasador recoge lapelotay vuelve ala
ifila. Favorece la percepcion espacia y latoma de decisiones, motivando al estudiante a adaptarse a diferentes situaciones de juego. 5- Los jugadores se colocan por parejas los dos mirando haciala porteria. El primer jugador se sitdiasin balén y su compafiero que esta detras de él con unapelota. El jugador con balén pasaa su
compafiero a derecha o izquierda para que cuando é vealapelotasalgaatirar aporteria. Si el pase va ala derecha se remata con laderechay si vahacialaizquierda con la piernaizquierda. Desarrollala capacidad de reaccion y coordinacion, generando un desafio que impulsalamejoray el esfuerzo individual. 6- Colocamos a
|os jugadores en lafrontal del area. Los jugadores de la parte A deben lanzar haciael palo contrario y los de la parte B del mismo modo (hay que cruzar el bal6n de sitio). Para que sepan como hay que realizar latrayectoria colocamos los conos, de forma que el balén debe coger efecto para aojarse en €l lado de la porteria que
hemos delimitado. Representa un reto técnico mas complejo que estimulala precision, la concentracion y el deseo de superacién personal. 7-juego reglamentado. Esta parte de |a clase podriamos decir que es la motivacion mas grande para todos los estudiantes y es poder hacer partido de futbol para aplicar lo visto en clase.

TIEMPO
70 Min.




RETO :

IACTIVIDADES
Finalizar lajugada en el menor tiempo posible aprovechando |a superioridad numérica, bajo la presion de un defensor real. Se utilizan los mismos grupos de 3 atacantes contra 2 defensores Se marca un limite de tiempo por ataque (gjemplo: 10 segundos). 1.Los 3 atacantes inician desde la mitad del campo. Al sonar €l silbato,

deben entrar a arearival donde los esperan los 2 defensores. 2.El reto consiste en marcar gol en menos de 10 segundos. Si se pasan del tiempo, el ataque se anula. 3.Sistema de puntuacién: -3 puntos: Si el gol se hace de primeraintencién (sin control previo). -2 puntos: Si €l gol se hace tras una pared o triangulacién entre al
menos dos atacantes. -1 punto: Si el gol es producto de una jugadaindividual. -Bono de Portero/Defensa: Si los defensores recuperan el balon o el portero ataja, ellos suman 2 puntos.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
RETROALIMENTACION Lavuelta ala calma se hara movimientos suaves de estiramiento que permita que |os estudiantes bajen sus pul saciones. Estiramiento general dinamico (Sentado) 1. Sentado en el suelo con una pierna estirada y la otra doblada, planta del pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia

adelante, intentando tocar |os dedos del pie estirado (sin forzar). 2 -(De pi€): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un balén desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde la cadera. 3- Tomar €l tobillo de unapiernay llevar el talon haciael gliteo. Mantener lasrodillas
juntas. 4- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, €l talén en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrillade la pierna de atras. 5- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las rodillas hacia el suelo con los codos o |as manos. 6-

Retroalimentacion de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema de los valores, que les gusto, que no, como podemos mejorar.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027298154 IAN MATEO ZAPATA No asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATINO Asistio
1066356947 JUAN DAVID GUTIERREZ Asistio
1141135051 JERONIMO MARIN Asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS No asistio
1015481525 DILAN ALEJANDRO ACUNA Asistio
1016963990 LIAM ADRIAN SANTIESTEBAN Asistio
1141356396 MARTIN JERONIMO CARDOZO Asistio
1016607190 ANDRES JOSUE SEQUERA No asistio
1028727271 KEYLER MATIASLEON Asistio
1054887489 MARTIN MARIN Asistio
1188222132 SAMUEL ESTEBAN SOSA No asistio
1073526490 MARTIN CRISTOBAL NINO Asistio
1233898843 JOU ALEJANDRO AVENDANO Asistio
1013029910 ADRIAN FELIPE CORTES Asistio
1141133859 JOHAN VARGAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Mejorar la condicion técnicadel pasey el control

SUBTEMAS:

Entrego el pase con la zona adecuada del pie, de forma precisa

IMPLEMENTACION :

Hidratacion, platillos, conos, balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo. Charla corta de los objetivos de la clase y aplicacion tema psicosocial ,hablando de la motivacion y los tipos de motivacion que podemos conocer. Movilidad articular: 1- Flexién — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension derodillas.
5- Flexién — extension de tobillos. Calentamiento lo realizaremos con un juego: Jugaremos Muévete, Luz Verde El objetivo del juego es Llegar alametalo més répido posible, pero controlando el cuerpo para quedar totalmente quietos cuando se nos indique. mientras se desplaza debe ir conduciendo un bal6n con la superficie de
contacto que seindique 1.Laposicion inicial: Todos nos colocamos en lalineade salida. Yo (o € lider del juego) me pondré de espal das a ustedes en lalinea de meta. 2.Luz Verde: Cuando yo grite "jLuz verde!", ustedes pueden correr o caminar hacialametalo mas répido que puedan. 3.Luz Roja: En cualquier momento, yo
gritaré "jLuz rojal" y me daré lavueltarédpido. En ese instante, todos deben quedar como estatuas. jNo se vale ni pestafiear! 4.El regreso: Si veo a alguien moviéndose después de haber dicho "Luz roja", esa persona debe regresar alalinea de saliday empezar de nuevo. 5.Estiramiento general dinamico,tren superior einferior.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOSEL PASEY EL CONTROL DE BALON. PERO ANTESDE INICIAR LA CLASE REALIZAREMOS LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL DEL MURO DE LOGROS.Imuro de los logros (visuaizacion y
refuerzo). Esta dinamica ayuda alos nifios a visualizar su progreso, lo cual es fundamental para mantener el interés. Paso 1: Designa un espacio en la pared o una cartulina grande. Paso 2: Define metas pequefias y accesibles a corto plazo (g. “ordenar los implementos que se utilizan en préctica" u otras que identifiques se puedan
hacer). Paso 3: Cada vez que el nifio cumpla una meta, permite que pegue una estrellita, caritafeliz o color en el muro. Paso 4: Al final dela semana, celebren juntos las metas alcanzadas. AHORA S| VAMOS CON LA PARTE CENTRAL DE LA CLASE. 1.Los estudiantes se ubican por parejas, cada una con un balén, a una
di stancia aproximada de cuatro metros. Intentan realizar pases en tres tiempos, procurando que el bal6n vaya elevado y no aras de piso. Durante la actividad, se fomenta la motivacion a través del apoyo mutuo, resaltando |os logros de cada compafiero y promoviendo la confianza en la gjecucién. 2.L os estudiantes, organizados
por pargjas y enumerados como 1y 2, realizan el siguiente gjercicio: el nimero 1 iniciacon el balén en lamano y lo lanza a su compariero; este debe dejar que el balon rebote en el suelo 'y, de inmediato, patearlo de vuelta. Se trabagja el pase elevado y la sensibilidad del pie 8l momento del contacto. Se refuerzala motivacion
incentivando la superacion personal y la comunicacién positiva entre compafieros. 3.En grupos de tres, formando un tridngulo, los jugadores se pasan el balén segiin las indicaciones del entrenador. Después de cada pase, deben girar y rodear un cono ubicado a su espal da, regresando répidamente para recibir € siguiente pase. Se
promueve |a motivacion mediante el dinamismo del gjercicio y el compromiso individual dentro del trabajo en equipo. 4.Los estudiantes se organizan en grupos de tres, formando un cuadrado con todos los jugadores del equipo. El jugador con bal6n realiza un pase hacia su derechay corre a ocupar lafila hacia donde realiz6 el
pase. Cuando €l balén llegaa siguiente grupo, se repite el gercicio delamismaforma (“pase ala derechay ocupar lafila hacia donde se realiz6 el pase”). Se fortalece la motivacion através de la participacion activay la cooperacion grupal . 5.Se intentan repetir 10s cuatro ejercicios anteriores con la variante de realizarlos de
forma dinémica, es decir, en movimiento constante entre los dos estudiantes. Variantes: todos los gjercicios se realizarén a diferentes aturas: alta, mediay baja. Se incentiva la motivacion proponiendo retos progresivos que permitan alos estudiantes mejorar su desempefio y mantener €l interés por la actividad. 6.Juego dirigido.
En esta fase, se promueve lamotivacién através del disfrute del juego, el respeto por las normasy lavaloracion del esfuerzo individual y colectivo.

TIEMPO
70 Min.




RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en realizar tres pases de mediavolea, es decir, pases elevados hacia el compafiero. Ganara la pareja que demuestre mayor precision en la gjecucion. Durante la actividad, se promueve la motivacién mediante el trabajo en equipo, €l apoyo mutuo y el reconocimiento del esfuerzo, incentivando alos estudiantes a

mejorar continuamente su desempefio.

TIEMPO
20 Min.

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION Vueltaalacalmay cierre motivaciona Parafinalizar la sesion de clase, se realizard una fase de vuelta ala calma mediante movimientos suaves de estiramiento, con el objetivo de que | os estudiantes disminuyan progresivamente sus pulsaciones, relajen los muscul os utilizados durante la actividad y
favorezcan larecuperacion del cuerpo después del esfuerzo fisico. Este espacio también permitira fortalecer la motivacion hacia el autocuidado y lamejora continua. Se llevard a cabo un estiramiento general dinamico, principal mente en posicion sentaday de pie, permitiendo que los estudiantes ejecuten los movimientos de forma
controlada, conscientey sin forzar su cuerpo, respetando sus propios limites. 1.Estiramiento de isquiotibiales (posicion sentada). 2.Estiramiento posterior de pierna (de pie). 3.Estiramiento de cuédriceps. 4.Estiramiento de pantorrilla. 5.Estiramiento de aductores (posicion mariposa). 6.Retroalimentacion dela sesion y refuerzo
motivacional. Asimismo, se incentivara la participacion activa mediante comentarios positivos que refuercen la confianzay el compromiso con €l aprendizaje. Este momento permitira consolidar la motivacién como un elemento clave para el progreso en la préctica deportiva. Finalmente, se reforzaran valores como e respeto, €l

compafierismo, la cooperacion y el trabajo en equipo, entendiendo que estos aspectos son fundamental es para mantener una actitud motivaday constante dentro del deporte.

TIEMPO
10 Min.
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-19 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes, 12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027298154 IAN MATEO ZAPATA No asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATINO Asistio
1066356947 JUAN DAVID GUTIERREZ No asistio
1141135051 JERONIMO MARIN Asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1015481525 DILAN ALEJANDRO ACUNA Asistio
1016963990 LIAM ADRIAN SANTIESTEBAN No asistio
1141356396 MARTIN JERONIMO CARDOZO Asistio
1016607190 ANDRES JOSUE SEQUERA No asistio
1028727271 KEYLER MATIASLEON Asistio
1054887489 MARTIN MARIN Asistio
1188222132 SAMUEL ESTEBAN SOSA Asistio
1073526490 MARTIN CRISTOBAL NINO Asistio
1233898843 JOU ALEJANDRO AVENDANO Asistio
1013029910 ADRIAN FELIPE CORTES Asistio
1141133859 JOHAN VARGAS Asistio
1010847226 DANIEL JOSE VALDEZ No asistio
1016963073 MIGUEL ANGEL ZABALA Asistio
1016098908 ANDRES MATHIASVARGAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar 1a coordinacion, el control y lamovilidad corporal mediante actividades con el bal6n en situaciones ludicas de fatbol.

COGNITIVA :

Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencion, la observacion y latoma de decisiones en el juego.

PSICOSOCIAL :

Fomentar la motivacién en los NNA mediante actividades |Gdicas, participativas y significativas que promuevan € gusto por aprender, la confianza en si mismosy la participacion activaen las clases.
LUDICA :

Disfrutar del juego y larecreacion através de actividades futbolisticas dinamicasy participativas, mediante juegosy retos que estimulen laimaginacion, ladiversion, la cooperacion y laexpresion libre en el movimiento.
TEMA :

Mejorar |a toma de decisiones en acciones mas relacionadas al juego con el desarrollo tecnico adecuado.

SUBTEMAS:

Juego mini partidos, siguiendo |os lineamientos técnicos, control pase y movilidad por el espacio reducido

IMPLEMENTACION :
Hidratacion, Conos, platillos, Balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo y Bienvenida ala clase. charla corta de los objetivos de la clase. Incluyendo el tema psicosociade la motivaci 6n,enfocandonos en que es o que motiva alos estudiantes air ala clase de fatbol. Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atrés 3- Giros de cintura derecha—
izquierda 4- Flexion — extension de rodillas 5- Flexion — extension de tobillos. 6.Calentamiento por medio de juego de la casa esta sucia: el grupo de estudiantes se debe dividir en dos sub grupos que estaran ubicados en un terreno delimitado cada estudiante con una pelota de papel en la mano, deben hacer de cuenta que el
lespacio delimitado es su casalacua deben tener limpiatodo el tiempo. Cuando la formadora de lainstruccion cada estudiante debe lanzar su pelota ala zona contrariay tratar de sacar las pelotas que €l otro equipo les lance y asi sucesivamente, cuando |a formadora pite se deben quedar quietos para contar cual casa quedo con
més pelotas'y este serd el equipo perdedor. 6- Estiramiento general dindmico. 1. Sentado en el suelo con una pierna estiraday la otra doblada, plantadel pie tocando el muslo opuesto. Inclinarse suavemente hacia adel ante, intentando tocar los dedos del pie estirado (sin forzar).. 2-Finalmente se hace intercambio de ideasy de
lexperiencias en una retroalimentacion de acuerdo ala actividad planteada en la clase incluyendo al formador y los temas psicosociales. 3-(De pie): De pie, apoyar un talén en un escalén bajo o un bal6n desinflado, manteniendo la pierna estirada. Inclinar el tronco ligeramente hacia adelante desde |a cadera. 4- Tomar €l tobillo de
unapiernay llevar el talén hacia el gliteo. Mantener las rodillas juntas. 5- Una pierna adelante flexionada, la otra atrés estirada, el talon en el suelo. Sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna de atrés. 6- Sentado en el suelo, plantas de los pies juntas, rodillas hacialos lados (posicién de mariposa). Empujar suavemente las
rodillas hacia el suelo con los codos o las manos.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD.TRABAJAREMOS MINI PARTIDOS PARA REFORZAR EL CONTROL,PASE Y GESTOS TECNICOS EN ACCIONES REALES DE JUEGO,ANTES DE INICIAR REALIZAREMOS LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL
DE: Diario de “yo puedo” ( Autoestimay empoderamiento). Fomenta la confianza en sus propias capacidades. Coordinacion y movimiento.(Aumentalaenergiay lamotivacion). Paso 1: Prepara un circuito con cojines o aros (si tienes) o simplemente obstaculos en €l suelo. Paso 2: "Carrerade Aros': Los nifios deben saltar de un
punto a otro trabajando la coordinacién. Paso 3: "L anzamiento de Pafiuelos': Correr para atrapar pafiuelos en el aire. Paso 4: Finalizar con un reconocimiento a esfuerzo fisico realizado. Ejercicio 1: Rondo (posesién en espacio reducido) L os estudiantes se organizan en grupos de 4 0 5 en un espacio reducido. Deben mantener la
posesion del balén mediante pases répidos, mientras uno o dos jugadores intentan recuperarlo. El Enfoque de la actividad es el control y pase, Los estudiantes deben tener en cuentalaregla primordial y es que no pueden haber més de dos toques. Vamos areforzar el trabajo en equipo y latoma de decisiones répida. Ejercicio 2:
Pase y movilidad L os estudiantes se van a ubicar en grupos de tres, |os estudiantes realizan pases constantes y, después de pasar el balon, deben moverse a un espacio libre paravolver arecibir, el objetivo del gercicio esfortalecer el desmarquey movilidad, sin dejar de lado la parte motivacional entonces incentivamos el esfuerzo
continuo y la blsqueda de participacién. Ejercicio 3: Mini partidos condicionados Vamos a organizar el campo de juego en mini canchas para organizar mini partidos 3 vs 3 0 4 vs 4 en espacios reducidos las Condiciones son: «Minimo 3 pases antes de marcar *Maximo 2 toques por jugador «Obligatorio moverse después de pasar
el balon *Enfoque: aplicacion real de control, pase y movilidad Vamos a enfatizar esta actividad en competencia sana, la participacién constante y el compromiso grupal

TIEMPO
70 Min.

RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en lograr lamayor cantidad de pases consecutivos dentro del mini partido sin perder el bal6n. Ganaré el equipo que mantenga mayor control y precision. Se fortalece la motivacion através del trabajo en equipo, € cumplimiento de objetivosy el reconocimiento del esfuerzo colectivo.

TIEMPO
20 Min.




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

RETROALIMENTACION: Vueltaalacamay cierre motivacional Parafinaizar la sesion de clase, se realizara unafase de vuelta ala calma mediante movimientos suaves de estiramiento, con €l objetivo de que los estudiantes disminuyan progresivamente sus pulsaciones, relajen los muscul os utilizados durante la actividad y
favorezcan la recuperacion del cuerpo después del esfuerzo fisico. Este espacio también permitira fortalecer la motivacion hacia e autocuidado y lamejora continua. Se llevard a cabo un estiramiento general dinamico, principal mente en posicion sentaday de pie, permitiendo que los estudiantes ejecuten los movimientos de forma
controlada, consciente'y sin forzar su cuerpo, respetando sus propios limites. 1.Estiramiento de isquiotibiales (posicion sentada). 2.Estiramiento posterior de pierna (de pi€e). 3.Estiramiento de cuédriceps. 4.Estiramiento de pantorrilla. 5.Estiramiento de aductores (posicion mariposa). 6.Retroalimentacion de la sesion y refuerzo
motivacional. Asimismo, se incentivara la participacion activa mediante comentarios positivos que refuercen la confianzay el compromiso con el aprendizaje. Este momento permitira consolidar la motivacion como un elemento clave para el progreso en la practica deportiva. Finalmente, se reforzaran valores como el respeto, el
comparierismo, la cooperacion y el trabajo en equipo, entendiendo que estos aspectos son fundamental es para mantener una actitud motivada y constante dentro del deporte.

TIEMPO
10 Min.
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2026-05-21 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027298154 IAN MATEO ZAPATA No asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATINO Asistio
1066356947 JUAN DAVID GUTIERREZ Asistio
1141135051 JERONIMO MARIN No asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1015481525 DILAN ALEJANDRO ACUNA No asistio
1016963990 LIAM ADRIAN SANTIESTEBAN Asistio
1141356396 MARTIN JERONIMO CARDOZO Asistio
1016607190 ANDRES JOSUE SEQUERA No asistio
1028727271 KEYLER MATIASLEON Asistio
1054887489 MARTIN MARIN Asistio
1188222132 SAMUEL ESTEBAN SOSA Asistio
1073526490 MARTIN CRISTOBAL NINO Asistio
1233898843 JOU ALEJANDRO AVENDANO Asistio
1013029910 ADRIAN FELIPE CORTES Asistio
1141133859 JOHAN VARGAS Asistio
1010847226 DANIEL JOSE VALDEZ Asistio
1016963073 MIGUEL ANGEL ZABALA Asistio
1016098908 ANDRES MATHIASVARGAS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




